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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЛЕКЦИЙ

По дисциплине «Возрастная психология»
Лекция 1 
Тема: Предмет возрастной психологии

План:

1. Предмет, цели и задачи психологии развития

2. Понятие возраста, условий и движущих сил развития 
3. Разделы и основные отрасли психологии развития

Возрастная психология - отрасль психологической науки, изучающая закономерности этапов психического развития и формирования личности на протяжении онтогенеза человека (психологический словарь).
Возрастная психология - отрасль псих. науки, изучающая возрастную динамику психики человека, онтогенез психических процессов и психологических качеств личности развивающегося человека (А.В. Петровский).   
Возрастная психология - отрасль психологических знаний, изучающая факты и закономерности развития психики человека, а также развитие его личности на разных этапах онтогенеза (В.С. Мухина).
Возрастная психология как отрасль психологической науки возникла в конце ХIХ века и направлена на выявление возрастных особенностей и динамики процесса психического развития личности в течение жизни.  (**1) 


Каждый возрастной этап характеризуется совокупностью специфических закономерностей развития == > основными достижениями возраста;  новообразованиями;


Предметом исследования возрастной психологии является возрастная динамика, закономерности и ведущие факторы развития психических процессов и свойств личности на разных этапах его жизненного пути.

Понятия: “Психология развития” и “ Возрастная психология” — общее и различное в этих понятиях

Соотношение возрастной психологии и психологии развития 

1. В психологии развития - само развитие понимается комплексно: 

· как рост

· как созревание

· как совершенствование

· как универсальное изменение

· как качественное, структурное изменение

· как качественно-количественное изменение

· как изменение, влекущее за собой новые изменения, т.е. идея эволюционной преемственности в развитии 

2.    Возрастная психология - объект исследования – психическое развитие.

3.    Возрастная психология – выделяет единицы развития (возрастные периоды), изучает их характеристики и условия перехода от одного возраста к другому…

(   В итоге получается, что психология развития – более широкая область, чем возрастная психология. Без понимания развития невозможно понять феномены собственно возрастного развития. 

Возрастная психология отмечает и исследует те сравнительно медленные количественные и качественные изменения, которые происходят в психике и поведении при их переходе из одной возрастной группы в другую. Обычно эти периоды охватывают значительные периоды жизни: от нескольких месяцев в младенчестве до нескольких лет во взрослости.

   Эти изменения зависят от ряда факторов:
                             биологического созревания;

                             психофизиологического состояния организма;

                             уровня интеллектуального и личностного развития;

                             системы социальных отношений; 

Возрастные изменения бывают:

эволюционные - связаны с медленными количественными и качественными преобразованиями;

революционные - происходят быстро и за сравнительно короткий срок  (кризисы возрастного развития);

ситуационные - изменения, которые происходят в психике и поведении ребенка под влиянием обучения и воспитания;

     Понятие “возраст” - категория, обозначающая временные характеристики индивидуального развития хронологический, паспортный возраст - длительность существования индивида   с момента рождения

 психологический возраст - определенная качественная ступень онтогенетического                                                    развития, обусловленная различными факторами (закономерности формирования организма, условия жизни, обучения, воспитания)

Возрастные особенности имеют все познавательные процессы: восприятие, внимание, память, мышление - непроизвольность, переключаемость и т.д.;

Еще в большей степени возраст человека проявляется в особенностях его личности,

 в интересах, взглядах, суждениях, мотивах поведения.

      Первая попытка системного анализа категории психологического возраста принадлежит Л.С. Выготскому. Ключевыми характеристиками возраста Выготский считал «социальную ситуацию развития», «ведущие психические функции», которые отражают место ребенка в системе общественных отношений, ведущую деятельность, новообразования.  Процесс перехода от одной возрастной ступени к другой предполагает глубокое преобразование всех перечисленных структурных компонентов. Этот переход может сопровождаться конфликтами и противоречиями  ==>   возрастные кризисы 

      Еще одной составляющей  предмета  Возрастной психологии являются

условия, закономерности и  движущие  силы  психического  развития

Условия психического развития - внутренние и внешние факторы, которые могут направлять ход развития, формировать его динамику, определять конечные результаты.
Законы психического развития -  общие и частные закономерности, с помощью которых можно описать психическое развитие человека и этим развитием управлять

Движущие силы психического развития - факторы, которые определяют поступательное развитие ребенка, являются  причинами и источниками развития   

Условия  психического развития 

   Условием развития человека помимо реальности самой природы является созданная им реальность культуры. Для понимания закономерностей психического развития необходимо определить пространство человеческой культуры

   Под культурой понимается совокупность достижений общества в его материальном  и духовном развитии. Возрастная психология как наука, анализирующая условия развития человека на разных этапах онтогенеза, требует выявления связи культурных условий и индивидуальных достижений в развитии.  В.С. Мухина выделяет исторически обусловленные реальности существования человека и их классификацию:

1) реальность предметного мира;

2) реальность образно-знаковых систем;

3) реальность социального пространства;

4) природная реальность  

 можно выделить несколько условий психического развития:

        На психическое развитие ребенка оказывает влияние два фактора:

биологический (природный, наследственный)

социальная  среда  ( условия жизни, обучение, воспитание)

Биологический фактор — наследственность 

-  биологические потребности;

-  особенности строения Н.С.

-  физические признаки;

-  особенности типа ВНД;

-  Значение наследственных задатков

Социальный фактор  Основное условие психического развития ребенка- жизнь в обществе людей. Вне общения - нет развития психики ребенка. Только в общении ребенок осваивает опыт человеческого поведения, овладевает речью.

Принципы психического развития
Анализ множества взглядов на ход психического развития позволяет выделить не только определенное сходство позиций, но и некоторые, ставшие до определенной степени общепринятыми, принципы. 
I. Принцип устойчивого динамического неравновесия как источник развития системы. Исходным моментом любого развития является сложный спектр индивидуальных противоречий и действий. 

II. Принцип взаимодействия тенденций к сохранению и изменению (наследственности—изменчивости) как условие развития системы (Асмолов А.Г., 1998). Тенденция к сохранению осуществляется наследственностью, генотипом, который без искажений передает информацию из поколения в поколение, а противоположная ей тенденция к изменению — изменчивостью, проявляющейся в приспособлении вида к среде обитания. Если наследственность обеспечивает сохранность генотипа, а вместе с тем и выживания человека как вида, то изменчивость составляет основу как активного приспособления индивида к изменяющейся среде, так и активного воздействия на нее за счет вновь вырабатываемых у него свойств.

Ш. Принцип дифференциации—интеграции, выступающий в качестве критерия развития структуры. Данный принцип является одним из всеобщих для любых систем. Согласно ему, развитие идет от «состояния относительной глобальности... к состояниям большей дифференцированности, артикулированности и иерархической интеграции... Развитие — это всегда постепенно возрастающая дифференциация, иерархическая интеграция и централизация внутри генетического целого» (Чуприкова Н. И., 1997). Подобного взгляда на ход развития придерживались многие ученые, начиная от И. М. Сеченова, Г. Спенсера, Т. Рибо, Э. Клапареда до К. Коффки, X. Вернера, Э. Гибсона, Ж. Пиаже, X. Уиткина, А. Богданова и др.

IV. Принцип цельности как критерий развития функции. Наряду с принципом дифференциации—интеграции мы выделяем принцип цельности. Принцип цельности — это важнейшая характеристика функционального развития системы. Цельность — это единство целей и средств их достижения, обеспеченное повторяемостью, соподчиненностью, соразмерностью и уравновешенностью структурных элементов целого (Аверин В. А., 1997). Успешность функционирования всей системы в целом обусловлена тем, насколько «подогнаны» друг к другу ее элементы, насколько согласованно они взаимодействуют.

Движущие силы психического развития 

Развитие ребенка осуществляется под влиянием как непосредственного окружения 

или микросреды (семья, сверстники, родственники), так и под влиянием социальной среды в широком смысле (макросреда).

     Уровень актуального развития личности - показатель, характеризующий способность человека. выполнять различные самостоятельные задания. Он показывает, какова обученность, навыки и умения личности, какие ее качества и как развиты. Современное состояние развития психологии и ее экспериментальных прикладных исследований дают возможность постоянно замерять и определять с помощью конкретной аппаратуры их важнейшие характеристики.

Уровень ближайшего развития личности – показатель того, что человек может выполнить самостоятельно, но с чем справляется с небольшой помощью других.
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Рис.2. Движущие силы психического развития личности

В теории Л.С. Выготского об общественно-историческом происхождении высших психических функций подчеркивается, что только в общении, в определенных социальных условиях жизни возможно развитие специфически человеческих свойств психики: произвольной памяти, логического мышления, речи. //Выготский Л.С. Развитие высших психических функций - собр. соч. в 6 т.-М., 1983.

Границы возрастных периодов и их сравнительная характеристика изменяется по мере становления возрастной психологии. К настоящему времени с учетом всех факторов (культурно - исторических, социальных, экономических итд), с учетом системы обучения и воспитания внутри возрастной психологии обозначены следующие разделы:

* детская психология  / психология младенчества; раннего возраста; дошкольника;

                                        психология младшего школьника 

* подростковая

* психология юности   / старшего школьника 
* психология взрослого человека

* геронтопсихология 
Проблемы возрастной психологии
1. Проблема органической и средовой обусловленности психического и поведенческого развития человека
2. Проблема влияния стихийного и организованного обучения и воспитания на развитие детей
3. Проблема соотношения задатков и способностей;
4. Проблема сравнительного влияния на развитие рассмотренных выше эволюционных, революционных и ситуационных изменений в психике и поведении ребенка
5. Проблема соотношения интеллектуальных и личностных изменений в общем психологическом развитии ребенка 

Современные подходы к анализу психовозрастного развития

1. В.И. Слободчиков
2. Г.А. Цукерман 
3. А.В. Петровский 

4. Д.И. Фельдштейн

Смысл психологии как науки состоит в том, чтобы попытаться понять, возможно, самую сложную частицу мира - психику человека. Что нами движет? Почему мы радуемся и страдаем, почему ведем себя именно так, а не иначе? Что заставляет нас желать нового? Почему порой мы не властвуем над своим поведением? Какова роль психики в истории? И отсюда возникает главный вывод - для того, чтобы с пользой для людей толковать психологические законы, психология должна их изучать и открывать. В этом и состоит ее главная задача. В этом и состоит специфика психологии как науки, которая неисчерпаема и изменчива, как неисчерпаема и изменчива сама суть человека. Это положение и определяет все проблемы, тенденции и перспективы развития психологии ХХI века.
Развитие детской психологии и современные направления исследований
psihdocs.ru/detstvo-kak-predmet-...
Знания психологии развития и возрастной психологии нужны в разных сферах образования и социальной политики, где принимаются законы, затрагивающие желания людей, их возможности и интересы. А также психологам, родителям, воспитателям, врачам и т.д.

В сфере применения возрастной психологии и психологии развития на практике решаются следующие задачи:

1. Ориентация в жизненном пути (ответ на вопрос "что имеем?", т.е. определение уровня развития).

2. Определение условий развития и изменения ("как это возникло?" - каковы причины и условия, приведшие к данному уровню развития).

3. Прогноз стабильности и изменчивости свойств личности ("что будет?" - прогноз не только хода развития, но и предпринятых мер вмешательства).

4. Обоснование целей развития и коррекции ("что должно быть?" - определяется, что возможно, реально, а что должно быть исключено. Ложно установленная норма развития приводит к существенным искривлениям в практике учебной и воспитательной работы).

5. Планирование коррекционных мероприятий ("какие могут быть достигнуты цели?" - т.е. что нужно сделать, чтобы получить от вмешательства ожидаемый эффект. Коррекционные мероприятия необходимы, если не осилены задачи развития, или условия развития ведут к нежелательному эффекту. Учитывать цели развития, потенциалы развития индивида, социальные требования к развитию, возможности индивида).

6. Оценка коррекции развития ("к чему это привело?" - т.е. что дали коррекционные мероприятия).

· Перспективы развития возрастной психологии
Современная возрастная психология имеет следующие приоритеты:

1) выяснение психологического содержания детства;

2) поиск наиболее эффективных методов изучения детского развития;

3) решения проблемы источников психического развития;

4) создание интегральных теорий возрастного развития, и тому подобное.

Например, в выяснении основных направлений психического развития в учебно-воспитательном процессе важно знать:

1. Содержание обучения и психического развития:

· усложнение знаний и способов деятельности;

· овладение научными знаниями, вследствие чего происходит кардинальная перестройка детского мышления;

· усвоения определенных задач и способов их решения;

· направления общего типа и структуры умственного развития.

2. Развитие психологических механизмов применения знаний:

· обобщение приемов умственной деятельности;

· в процессе применения способа важно соотносить его и усвоенные знания с конкретным заданием, в котором они (задачи) применялись;

· развитие обобщенных действий - анализа, синтеза, сравнения, конкретизации и т. п определяет успешность применения усвоенных способов.

3. Развитие общих свойств личности:

· личностная направленность: учебная, познавательная;

· направленность на взаимоотношения с окружающими;

· психологическая структура деятельности;

· развитие механизмов сознания (осознание себя, своего Я, рефлексия).

Необходимо отойти от декларационного теоретизирования к экспериментальному изучению детской психики, а следовательно, приблизить научные достижения к потребностям педагогической практики.
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Лекция 2.
Тема: Методы возрастной психологии 
План: 

1.  Понятие метода в психологии развития

2.  Различные подходы к классификации основных методов возрастной психологии
3.  Характеристика основных методов возрастной психологии
Каждая наука, в том числе и возрастная психология, для того чтобы продуктивно развиваться, должна опираться на определенные исходные положения, дающие правильные представления о феноменах, которые она изучает. В роли таких положений выступают методология и теория. Проблема метода научного исследования является фундаментальной, она непосредственно связана с основными теоретическими и прикладными аспектами науки

Метод – это путь научного исследования или способ познания какой-либо реальности.

Метод – это совокупность приемов, операций при изучении объекта.

Разные научные школы психологии вырабатывали свои методы исследования. Так, например, в психологии сознания – метод интроспекции (самонаблюдения), в бихевиоризме – внешнее наблюдение и эксперимент.

С.Л.Рубинштейн выделял два основных метода исследования (наблюдение и эксперимент) и промежуточные или вспомогательные методики (изучение продуктов деятельности, беседа, анкета, тест, генетический метод, использование данных патологии).

А.Р. Лурия - метод структурного анализа, эспериментально-генетический и экспериментально-патологический, методы количественной и качественной оценки психических процессов и тесты.

Б.Г.Ананьев выделил четыре группы методов в зависимости от степени их использования на различных этапах исследования 

Комплекс методов исследования, которыми пользуются в возрастной психологии, состоит из нескольких блоков методик, заимствованных из общей, дифференциальной и социальной психологии.

      Из общей психологии взяты методы исследования когнитивных процессов и личности ребенка. Они адаптированы к возрасту ребенка и исследуют восприятие, внимание, память, воображение, мышление и речь. При помощи данных методов можно получить информацию о возрастных особенностях познавательных процессов.
      Методы для изучения индивидуальных и возрастных различий детей заимствованы из дифференциальной психологии. Большой популярностью пользуется так называемый «метод близнецов», изучающий сходство и различия между гомозиготными и гетерозиготными близнецами. 

      Социальная психология обеспечила возрастную психологию методами, позволяющими изучать межличностные отношения в различных детских группах, а также взаимоотношения между детьми и взрослыми. К этим методам относятся: наблюдение, опрос, беседа, эксперимент, метод срезов, тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности.

В истории возрастной психологии выделяются 3 основные стратегии исследования:

1. Стратегия наблюдения 
2. Стратегия естественнонаучного констатирующего эксперимента
3. Стратегия формирующего эксперимента 
1. Стратегия наблюдения 

Основная задача - накопление фактов и расположение их во временной последовательности.

Наблюдение - метод научного исследования, который заключается в фиксации проявлений поведения и получения информации о субъективных психических явлениях наблюдаемого, проявляющихся в поведении. Наблюдения бывают сплошными, когда психолога интересуют, все особенности поведения ребенка, но чаще выборочными, когда фиксируются только некоторые из них.

Требования:
- четко поставленная цель и разработанная схема наблюдений (наблюдатель знает, что именно он может увидеть и как это фиксировать, кроме того, умеет быстро описывать наблюдаемые явления);

- объективность наблюдения (описывается сам факт - действие, фраза или эмоциональная реакция ребенка, а не его субъективное истолкование психологом);

- систематичность наблюдений (в эпизодических наблюдениях можно выявить не характерные для ребенка моменты, а случайные, зависящие от его сиюминутного состояния, от ситуации);

- наблюдение за естественным поведением ребенка (ребенок не должен знать о том, что за ним наблюдает взрослый, иначе его поведение изменится). 

2. Стратегия естественнонаучного констатирующего эксперимента. 

        Эксперимент– активное вмешательство в ситуацию со стороны исследователя, осуществляющего планомерное манипулирование одной или несколькими переменными (факторами) и регистрацию соответствующих изменений в поведении изучаемого объекта.

        Основная цель - установить наличие или отсутствие изучаемого явления при определенных контролируемых условиях, измерить его количественные характеристики, дать качественное описание.

        а) метод поперечного среза - в достаточно больших детских группах с помощью конкретных методик изучается определенный аспект развития (например, уровень развития интеллекта). В результате получают данные, характерные для этой группы детей - детей одного возраста или школьников, обучающихся по одной учебной программе.

         б) лонгитюдный метод, который часто называется "продольным исследованием". Здесь прослеживается развитие одного и того же ребенка в течение длительного времени. Такого типа исследование позволяет выявить более тонкие тенденции развития, небольшие изменения, происходящие в интервалах, которые не охватываются "поперечными" срезами.

Беседа - эмпирический метод получения сведений о человеке в общении с ним, в результате ответов на целенаправленные вопросы (необходимо: проводить беседу в естественной обстановке; постараться не быть чужим; подготовить вопросы заранее; фиксировать ответы, по возможности не привлекая внимания беседующего; быть тактичным);

         Анкетирование - метод получения информации о человеке на основании ответов на специально подготовленные вопросы, составляющие анкету (может быть письменным, устным, индивидуальным и групповым);

         Анализ продуктов деятельности - метод изучения человека через анализ (интерпретацию) продуктов его деятельности (рисунки, чертежи, музыка, сочинения, тетради, дневники);

         Тестирование - диагностика личностных качеств с помощью тестов. Но тестирование является лишь констатацией действительности, а чтобы изменять, развивать различные качества личности необходимо использовать другие методы.

         Отношения между детьми, сложившиеся в группе детского сада или школьном классе, позволяет определить социометрический метод.

3 Стратегия формирующего эксперимента
Основная цель - активное вмешательство в построение процесса с заданными свойствами (основатель метода Л.С. Выготский)

Различают лабораторный и естественный эксперимент. 

Лабораторный эксперимент проводится в специально созданных условиях, с аппаратурой; 

Естественный эксперимент проводится в обычных условиях обучения, жизни, труда, но со специальной их организацией, с изучением результатов.

Любой вид эксперимента включает в себя следующие этапы:

- постановка цели;

- планирование хода эксперимента;

- проведение эксперимента (сбор данных);

- анализ полученных экспериментальных данных;

- выводы, которые основываются на анализе экспериментальных данных;

В формирующем эксперименте выделяются 3 этапа:

1. Констатирующий - (используя различные методики необходимо выяснить исходные особенности психики учащихся). На основе этих результатов составляются формирующие и развивающие приемы.

2. Формирующий (в процессе которого реализуются формирующие и развивающие приемы);

3. Контрольный этап. Его задача - оценить эффективность и результативность проделанной формирующей работы. 

[image: image2.png]AHanHTHYECKHE Omnupnyeckue || Cpasuutenbubie | | Metoas 06pa-
MeTO/bI MeTO/Ibl MeTo/Ibl GOTKH JIaHHBIX
HaGmoznenne
Ananns Ban3Henosblit MeTozbt
TEOPETHYECKHUX DKCTICPHMEHT MeTo1 Ka4yeCTBEHHOI
HUCTOYHUKOB 06paboTKH
Becena I
AHanu3 KpoceKyabTyp- Metonbt
sMnupuueckux | | AHKETHpOBaHUe HbIii METON KOJIMYECTBEHHOM
JIAHHBIX — 006paboTKH
TectnpoBaHue —l—
AHanu3 Counomerpus CpaBHeHune Meronbt
6uorpaduyecknx HOPMBbI U CTaTUCTUYECKOI
JIAHHBIX W3yuenne NaToJorum 06paboTky
TNPOLYKTOB

JCATECIIbHOCTH





Б.Г.Ананьев выделил четыре группы методов в зависимости от степени их использования на различных этапах исследования.

1. Организационные методы: сравнительный (поперечных срезов), лонгитюдный (продольных срезов), комплексный (объединение методик).

2. Эмпирические методы: наблюдение, самонаблюдение, экспериментальные методы, психодиагностические (тесты, анкеты, опросники, беседы, интервью, социометрия), праксиметрические (хронометрия, циклография, оценка продуктов человеческой деятельности, профессиограммы), биографические, моделирование (математическое, кибернетическое).

3. Методы обработки данных: количественный (математико-статистический) и качественный (выделение психологических типов, категорий) анализы.

4. Интерпретационные методы: теоретическое объяснение связей психических процессов и явлений: структурный метод и генетический (исторический, фило-, онто и социогенетический).
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Лекция № 3

Тема: Этапы развития возрастной психологии 
План:

1. Исторические предпосылки развития возрастной психологии
2. Основные этапы развития возрастной психологии в зарубежной психологии

3. Основные этапы развития возрастной психологии в советской/российской психологии

Оформление детской или возрастной психологии как самостоятельной отрасли научного знания произошло во второй половине XIX в. Соединились два независимые друг от друга направления, до этого времени развивавшиеся параллельно 

· исследования детского развития, которые были связаны с естествознанием и медициной, 

· этнографические исследования детства и языка, главным образом изучение детских игр и сказок.

Основные этапы развития советской/российской психологии (ХХ-ХХI ст.):

1) 1900-1907 гг.: прогресс педологии, появление первых фундаментальных теорий о возрастном развитии;

2) 1907-1917 гг.: разработка методологических принципов детской психологии и педологии, появление первых психологических центров и экспериментальных лабораторий;

3) 1917-1924 гг.: теоретико-практическая ревизия психологических достижений имперской России, популяризация достижений советской и зарубежной психологии;

4) 1924-1936 гг.: формирование методологии советской возрастной психологии, период активных экспериментальных психологических и педологических исследований;

б) 1936-1956 гг.: догматизация советской возрастной психологии в рамках марксистско-ленинской философии;

6) 1956-1960-е гг.: активизация экспериментальных психологических исследований;

7) 1960-1980-е гг.: повторная, но более жесткая догматизация советской возрастной психологии в рамках марксистско-ленинской философии, что выражалось, прежде всего, в ограниченном Доступе к достижениям зарубежной психологической мысли;

8) 1990-е - начало XXI вв.: 

· активный теоретический развитие возрастной психологии, Который, с одной стороны, обновляет знания о возрастном развитии личности, с другой - распространяет декларативную информацию, способствуя отрыву теоретических достижений от практики педагогической деятельности; 

· постепенное выделение и изучение актуальной фундаментальной теоретической и прикладной проблематики.

В это же время возрастная психология, психология развития начала, наконец, рассматриваться учеными в качестве самостоятельной области психологической науки.


Объективными предпосылками ее формирования были:

·  требования педагогической практики;

·  разработка идеи развития в биологии;

· появление экспериментальной психологии и разработка объективных методов исследования.

Идея развития пришла в психологию из других областей науки. Дорога к ее научному изучению была проложена работой английского естествоиспытателя Чарльза Дарвина «Происхождение видов путем естественного обзора…», вышедшей в свет в 1859 г. Эволюционные идеи Чарльза Дарвина (1809—1882) послужили основой понимания рефлекторной сущности психических факторов. Вскрытые Дарвином движущие факторы и причины развития живых организмов подтолкнули исследователей к изучению хода психического развития детей. Начало таким исследованиям положил сам Ч. Дарвин. В 1877 г. он опубликовал результаты наблюдений за развитием своего старшего ребенка – Додди.  Изучая его поведение, Дарвин углубил свои представления об эволюции врожденных форм человеческого общения.

Влияние этой теории, по словам И.М. Сеченова (1829—1905), состояло в том, что она заставила естествоиспытателей «признать в принципе эволюцию психических деятельностей». В классическом труде «Рефлексы головного мозга» (1866) И.М. Сеченов дал полное научное обоснование рефлекторной теории. 
Первым в мире отдельным научным трудом по детской психологии стала книга немецкого ученого-дарвиниста В. Прейера «Душа ребенка». В ней Прейер описывал результаты ежедневных наблюдений за развитием своей дочери, обращая внимание на развитие органов чувств, моторики, воли, рассудка и языка. Заслуга Прейера состоит в том, что он изучил, как развивается ребенок в самые ранние годы жизни, и ввел в детскую психологию метод объективного наблюдения, разработанный по аналогии с методами естественных наук. Он первым осуществил переход от интроспективного исследования психики ребенка к объективному.

В это время в педагогике задача понимания ребенка стала одной из первоочередных. Кроме того, ученые пришли к выводу, что только через изучение психологии ребенка лежит путь к пониманию того, что собой представляет психология взрослого человека.

Как и любая область знаний, детская психология начиналась со сбора и накопления информации. На протяжении веков ученые просто описывали проявления и дальнейшее развитие психических процессов. Накопленные знания потребовали систематизации и анализа, а именно:

· поиска взаимосвязей между отдельными психическими процессами;

· осмысления внутренней логики целостного психического развития;

· определения последовательности этапов развития;

· исследования причин и путей перехода с одного этапа на другой.

В детской психологии стали использоваться знания смежных наук: генетической психологии, изучающей возникновение отдельных психических функций у взрослого и ребенка в истории и онтогенезе, и педагогической психологии. Все большее внимание уделялось психологии обучения. Свой вклад в становление детской психологии внес выдающийся русский педагог, основатель научной педагогики в России К. Д. Ушинский (1824—1870). В работе "Человек как предмет воспитания: опыт педагогической антропологии" он писал, обращаясь к учителям: "Изучайте законы тех психических явлений, которыми вы хотите управлять, и поступайте в соответствии с этими законами и теми обстоятельствами, к которым вы их хотите приложить".

    
Как отмечают Дж. Баттерворд и М. Харрис, эволюционная теория оказала значительное влияние на формирование идей психологии развития. Главная из них состояла в том, что развитие впервые стало рассматриваться как постепенная адаптация ребенка к окружающей среде. Человек, наконец, был признан частью природы, что потребовало изучения сходства и различия между ним и животным. Кроме того, теория Дарвина обратила внимание на биологические основы человеческой природы, генезис человеческого сознания.

    
В начале XX в. в практику стали внедряться методы экспериментального исследования умственного развития детей: тестирование, использование измерительных шкал и т.п. Детская психология становится нормативной дисциплиной, описывающей достижения ребенка в процессе развития.

Со временем ученые пришли к выводу, что необходимо выделить стадии развития личности в онтогенезе. Данной проблемой занимались К. Бюлер, 3. Фрейд, Ж. Пиаже, Э. Эриксон, П. П. Блонский, Л. С. Выготский и др. Они пытались осмыслить закономерности смены периодов развития и проанализировать причинно-следственные связи психического развития детей. Все эти изыскания породили множество теорий развития личности, среди которых можно назвать, например, теорию трех ступеней детского развития (К. Бюлер), психоаналитическую концепцию (3. Фрейд), когнитивную теорию (Ж. Пиаже).

     
Нет ни одной научной работы, где наряду с эмпирическими данными о ходе психического развития человека в разные возрастные периоды был бы систематически изложен весь понятийный аппарат психологии развития.

Начальные этапы становления возрастной и педагогической психологии в России также относятся ко второй половине XIX в. 

Для российской культуры дореволюционного периода была органична идея гуманизма, идея интереса к внутреннему миру человека, в том числе ребенка (достаточно вспомнить «Детство», «Отрочество», «Юность» Л. Н. Толстого, «Детские годы Багрова внука» С. Т. Аксакова и многое другое). Политические и экономические реформы 1860-х гг., подъем культурной и научной жизни, всплеск интереса к просвещению и надежд, связанных с образованием, привели к осознанию необходимости построения научной теории воспитания и обучения. Постоянным вниманием в отечественной психологии пользовались проблемы формирования нравственного мира личности.

Ученые этого периода Н. И. Пирогов, К. Д. Ушинский, П. Д. Юркевич, Н. X. Вессель подняли вопрос о широком комплексном междисциплинарном (психологическом, физиологическом, медицинском и др.) изучении ребенка и научных основах руководства его развитием. Н. И. Пирогов первым обратил внимание на то, что дело воспитания имеет не прикладной, а философский смысл – воспитания человеческого духа, Человека в человеке. Он настаивал на необходимости признания, понимания и изучения своеобразия детской психологии. Детство имеет свои законы, и их надо уважать: «Если дети не имеют ни силы, ни способов нарушать законы нашей жизни, то и мы нс имеем права безнаказанно и произвольно ниспровергать столь же определенные законы мира детей». Был дан мощный толчок к изучению возрастных особенностей детей, выявлению условий и факторов, обусловливающих детское развитие.

В этот период были сформулированы принципиальные положения возрастной и педагогической психологии как самостоятельных научных дисциплин, обозначены проблемы, которые должны быть исследованы, чтобы поставить педагогический процесс на научную почву. 
Среди важнейших направлений: 
· изучение общих законов, закономерностей детского развития и индивидуальных различий между детьми; 
· выяснение значения природных предпосылок и возможностей воспитания; 
· разработка методов познания, учитывающих специфику психики ребенка.

В 1870–80-е гг. складываются два типа исследований: 

· наблюдения родителей за своими детьми (дневники развития ребенка) 

· наблюдения ученых за детским развитием (по определенной программе). 

Проводится изучение взаимосвязи психического и физического развития ребенка, анализ условий правильной организации умственного труда и становления познавательной деятельности, путей нравственного формирования личности (работы П. Ф. Каптерева, П. Ф. Лесгафта, И. А. Сикорского, Н. Н. Ланге и др.).

Наряду с изучением общих закономерностей детского развития шло накопление материала, помогающего понять траектории развития отдельных сторон психической жизни: памяти, внимания, мышления, воображения. Особое место отводилось наблюдениям за развитием детской речи, оказывающей влияние на формирование различных сторон психики. Важные данные были получены в результате изучения физического развития детей                             (И. Старков). Делались попытки определить психологические особенности мальчиков и девочек (К. В. Ельницкий).
Развитие возрастной психологии в России с начала XX в. прочно встало на научные основы, исследования в этой области заняли ведущее место в русской психологической и педагогической науке. В разработку этих проблем включились ученые разных специальностей, выдающиеся теоретики и организаторы науки, пользовавшиеся большим авторитетом, в частности В. М. Бехтерев, П. Ф. Лесгафт, И. П. Павлов и др. Сформировалась целая плеяда русских психологов, активно занявшихся теоретическими и организационными вопросами изучения детского развития и построения научных основ воспитания и обучения. В их числе П. П. Блонский, П. Ф. Каптерев, А. Ф. Лазурский, Н. Н. Ланге, А. П. Нечаев, М. М. Рубинштейн, Н. Е. Румянцев, И. А. Сикорский, Г. И. Челпанов и др

Возрастная психология поднялась на новую ступень с введением метода формирующего эксперимента, разработанного российским психологом Л. С. Выготским (1896—1934). Этот метод позволял определить закономерности развития психических функций. Его использование также привело к появлению ряда теорий развития личности


Наиболее крупные достижения в этой области пришлось на первую треть ХХ в., и связаны они с именами таких зарубежных и российских ученых, как А.Адлер, А. Бине, Дж. Болдуин, Карл и Шарлотта Бюлер, А. Гезелл, Э. Клапаред, Ж.Пиаже, З. Фрейд, С. Холл, В. Штерн, Б.Аркин, М.Я. Басов, П.П. Блонский, Л.С. Выготский, А.Б. Залкинд, А.П. Нечаев, Г.А. Фортунатов и др.
     В последующие годы свой вклад в понимание различных аспектов психического развития человека внесли как российские ученые: Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, А.Н..Леонтьев, М.И. Лисина, А.Р. Лурия, А.В. Петровский, С.Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин, так и видные представители дальнего зарубежья: А. Бандура, Д. Боулби, У. Бронфенбреннер, А. Валлон, Х. Вернер, Л. Кольберг, Б. Скиннер, Э.Эриксон и др.

     
Однако, несмотря на значительные результаты этих исследователей, единого понимания психического развития не достигнуто. Вместо этого имеется множество теорий, концепций и моделей развития, прямо противоречащих друг другу. По мнению А.С. Асмолова, это говорит об отсутствии «единого логического стержня, который бы позволил рассматривать психологию… как целостную систему знаний».
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Лекция 4.
Тема: Основные теории психического развития

План:

1. Основные теоретические проблемы возрастной психологии в трудах зарубежных психологов

2. Основные теоретические проблемы возрастной психологии в трудах советских и российских психологов

3. Современные теории развития

Основные теоретические проблемы возрастной психологии в трудах зарубежных психологов

           Теория Зигмунда Фрейда

      В одной из старых книг о психоанализе приводятся слова Шопенгауэра о том, что человеческая душа — это тугой узел, который невозможно развязать, и З. Фрейд - первый ученый, сделавший попытку распутать этот узел.    

    Психоанализ возник как метод лечения, но почти сразу же был воспринят как средство получения психологических фактов, которые стали основой психологической системы.

Термин  психоанализ имеет 3  значения:
1  —  теория личности и психопатологии;

2  —  метод терапии личностных расстройств;

3  —  метод изучения неосознанных мыслей и чувств индивидуума;

Развитие личности:  психосексуальные стадии
    Фрейду принадлежит гипотеза о 5 последовательных стадиях развития личности: оральной, анальной, фаллической, латентной, генитальной.

Стадии   психосексуального   развития   по  Фрейду
	     Стадия
	Возрастной период
	Зона сосредоточения либидо
	Задачи и опыт, соответствую-

щие данному уровню развития



	 Оральная
	 0 - 18 мес.
	Рот (сосание, кусание, жевание)
	Отвыкание (от груди или рожка)

Отделение себя от материнского тела

	Анальная
	1,5 - 3 года
	Анус (удержание или выталкивание фекалий)
	Приучение к туалету (самоконтроль)

	Фаллическая
	 3 - 6 лет
	Половые органы

(мастурбация)
	Идентификация со взрослыми того же пола, выступающими в роли образца для подражания

	Латентная
	 6 - 12 лет
	Отсутствует (сексуальное бездействие)
	Расширение социальных контактов со сверстниками

	Генитальная
	Пубертат

(половое

созревание)
	Половые органы (способность к гетеросексуальным отношениям)
	Установление интимных отношений или влюбленность; внесение своего трудового

вклада в общество


Теоретические  концепции  Эрика Эриксона  

  Центральным для созданной Эриксоном теории развития является положение о том, что человек в течение жизни проходит через несколько универсальных для всего человечества стадий. Процесс развертывания этих стадий регулируется в соответствии с эпигенетическим принципом созревания :
         1) в принципе, личность развивается ступенчато, переход от одной ступени к другой предрешен готовностью личности двигаться в направлении дальнейшего роста, расширения социального  кругозора и радиуса социального взаимодействия;

         2) общество, в принципе, устроено так, что развитие социальных   возможностей человека принимается одобрительно; общество  пытается способствовать сохранению этой тенденции, а также  поддерживать как надлежащий темп, так и правильную              последовательность развития [ Erikson, 1963]

              Восемь стадий   психосоциального   развития  ( Э. Эриксон )

	Стадия
	Возраст
	Психосоциальный кризис
	Сильная

сторона

	1. Орально-сенсорная
	 0 - 1 год


	базальное доверие - базальное недоверие
	надежда

	2. Мышечно-анальная
	 1 - 3 года
	автономия - стыд и сомнение
	сила воли

	3. Локомоторно-

генитальная
	 3 - 6 лет
	инициативность - вина
	цель

	4. Латентная
	 6 -12 лет
	трудолюбие - неполноценность
	компетентность

	5. Подростковая
	 12 - 19 л
	эго-идентичность- ролевое смешение
	верность

	6. Ранняя зрелость
	 20-25 лет
	интимность-изоляция
	любовь

	7. Средняя зрелость
	26 - 64
	Продуктивность - застой
	забота

	8. Поздняя зрелость
	65 - смерть
	Эго- интеграция - отчаяние
	мудрость


  * базальное доверие - внутренне ощущение, что социальный мир - это безопасное и стабильное место, а опекающие люди заботливы и нежны.

  *  эпигенетический принцип - предположение о том, что что человек в своем развитии проходит через неизменную последовательность стадий, универсальных для человечества. Каждая стадия сопровождается кризисом, обусловленным биологическим созреванием и социальными требованиями.

      Центральным для созданной Эриксоном теории развития является положение о том, что человек в течение жизни проходит через несколько универсальных для всего человечества стадий. Процесс развертывания этих стадий регулируется в соответствии с эпигенетическим принципом созревания :
         1) в принципе, личность развивается ступенчато, переход от одной ступени к другой предрешен готовностью личности двигаться в  направлении дальнейшего роста, расширения социального  кругозора и радиуса социального взаимодействия;

         2) общество, в принципе, устроено так, что развитие социальных  возможностей человека принимается одобрительно; общество   пытается способствовать сохранению этой тенденции, а также поддерживать как надлежащий темп, так и правильную последовательность развития 3]

                Психоаналитическая тория Анны Фрейд
    Анна Фрейд продолжила и развила классическую теорию и практику психоанализа. Получив педагогическое образование, она работала учительницей в школе для детей пациентов своего отца. С 1923 года она начала собственную психоаналитическую практику.

    В работе “Норма и патология детского развития” (1965) А. Фрейд указала истоки психоаналитического интереса к детям.  В отличие от классического психоанализа  А.Фрейд одна из первых в детской психоаналитической традиции распространяет основные положения З. Фрейда на сферу сознания. Анна Фрейд рассматривает детское развитие как процесс постепенной социализации ребенка, подчиняющийся закону перехода от принципа удовольствия к принципу реальности.

      Теория   трех ступеней (стадий) развития 

Карл  Бюлер (1879-1963 )- немецко-австрийский психолог.

      Представитель Вюрцбургской школы, где разрабатывал методики экспериментального изучения мышления.

    После  первой мировой войны сосредоточился на изучении проблем развития детской психики. Бюлером была предложена схема трех ступеней (стадий) развития психики у животных и человека ==> инстинкт, навык, интеллект.   Ряд его исследований были посвящены проблемам теории и психологии языка и речи, вопросам методологии научного познания.  //  “Кризис психологии” (1927)  Бюлером была предложена схема теория  трех ступеней (стадий) развития психики у животных и человека ==> инстинкт, навык, интеллект.

   К. Бюлер связывал эти ступени, их возникновение не только с созреванием мозга и усложнением отношений с окружающей средой, но и с развитием аффективных процессов, с развитием переживания удовольствия, связанного с действием.

По мнению К. Бюлера 

I этап = инстинкты => характеризуются тем, что наслаждение наступает в результате удовлетворения инстинктивной потребности, то есть после выполнения действия // прием пищи //

II этап = навыки /дрессура/ => на этом этапе удовольствие переносится на самый процесс совершения действия  ==> «функциональное  удовольствие»  

III этап = интеллектуальное поведение => предвосхищающее удовольствие

   К. Бюлер никогда не причислял себя к представителям биогенетической концепции. В его работах даже можно найти некоторую критику биогенетической концепции. Однако его взгляды ==> глубокое проявление теории рекапитуляции, т.к. этапы развития ребенка отождествляются со ступенями развития животных. Как отмечал Л.С.Выготский, К.Бюлер пытался привести к одному знаменателю факты биологического и социально-культурного развития  и  игнорировал принципиальное своеобразие развития ребенка.

           Много позднее критический анализ концепции К. Бюлера был дан Конрадом Лоренцом ( 1903 - 1988) - австр.  естествоиспытатель; изучал поведение животных и человека; исследовал проблемы эволюции; ==> «Кольцо царя Соломона»,1970; «Агрессия», 1984 //
Шарлотта Бюлер ( 1893 - 1974 ) - австрийский и американский психолог

      Опираясь на исследования диагностики психического развития разработала схему периодизации жизненного пути личности, положившую начало психобиографическому направлению в психологии. Человеческая жизнь, по Ш. Бюлер,  характеризуется 4

сосуществующими базисными тенденциями:

                  —  удовлетворение потребностей;

                  —  адаптивное самоограничение;

                  —  творческая экспансия;

                  —  установление внутренней гармонии;

    Каждая из этих тенденций может преобладать в разные периоды жизни. Бюлер руководствовалась идеей уникальности жизненного пути, активности, направленности на реализацию целей, смыслов и ценностей. “Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста”, 1935

Теория рекапитуляции 

Гренвилл Стэнли Холл (1846 -1924) -американский психолог, один из основоположников педологии, сторонник экспериментальной педагогики.

В объяснении природы детской психики Холл опирался на биогенетический закон, на основе которого в детскую и педагогическую психологию вводится принцип рекапитуляции. (сокращенное повторение основных этапов развития человечества) [от  лат.“ recapitulatio”  - сжатое повторение бывшего прежде ]


Из применения биогенетического закона к психологии детей следовали глубоко реакционные выводы для педагогической практики, которые отстаивал Холл. Он настаивал, в частности на том, что  детям нужно представлять возможность проходить через анимистические, религиозные и др. стадии в своем развитии.  «Проблемы воспитания» 1911

   Другой известный американский психолог   Д. Болдуин  ( 1861 - 1934)  с позиций той же биогенетической теории пытался объяснить генезис робости у ребенка. 

Он различал 3 стадии робости:  
1) на первом году жизни   —  первичная органическая робость. 
2) Ее сменяет  доверие и любовь  к людям; Филогенетической параллелью  этой второй стадии является «покой, который человек приобрел, порвав со своим животным прошлым»

3) На третьей стадии (2-3 года)  — к ребенку вновь возвращается робость, что соответствует периоду усложнения отношений в развивающемся человеческом обществе.

     В начале  ХХ века, наряду с биогенетическим законом, получил развитие культурно-исторический подход к онтогенезу, а иногда  и совмещение  биологического и культурно-исторического подходов. С позиций культурно-исторического подхода онтогенез психики рассматривался как процесс, вначале повторяющий стадии развития животного мира, а затем стадии культурно-исторического развития человечества.  Представителями данной концепции являются — Д. Болдуин,  В. Штерн,  Т. Рибо,  Д. Мид  и др.

Теория  конвергенции двух факторов 

Вильям  Штерн ( 1871 - 1938) - немецкий психолог 

  @ Штерн понимал личность как любой целостный объект , представляющий собой неделимую на психическую и физическую единицу. Штерн назвал эту концепцию “персоналистической психологией” (“Личность и вещь”, 1906)

   @  Штерн провел целый комплекс экспериментальных исследований по развитию восприятия, речи, умственных процессов у детей.

   @ Разработал методы тестирования способностей, выдвинув понятие

“коэффициент интеллекта”, полученный путем деления “умственного возраста” на физический.

   @  Заложил основы дифференциальной психологии, исходя из принципа конвергенции наследственных факторов и условий социально-культурной среды.
 В.  Штерн  является  основоположником  теории конвергенции двух факторов == > психическое развитие- это не простое проявление врожденных свойств и не простое восприятие внешних воздействий. Это — результат конвергенции внутренних задатков с внешними условиями жизни. Штерн писал, что ни об одной функции, ни об одном свойстве нельзя спрашивать: происходит оно изнутри или из вне? 

     Теория конвергенции рассматривает психическое развитие как процесс, который складывается под влиянием “икс” элементов наследственности и  “игрек” элементов среды.

 Это самая распространенная концепция современной  психологии. За рамки данной концепции не удалось выйти даже выдающемуся ученому - З.Фрейду

             Курт  Коффка

#  Центральное место в детской психологии, особенно в психологии раннего детства, играет объективное наблюдение.

   Как мы получаем наши психологические знания о ребенке?

*  большинством наших познаний были дневники развития отдельных детей

*  Отдельные записи особенно замечательных фактов

*  Эксперимент

Коффка рассматривает две формы  развития: развитие как рост или созревание и                    развитие — обучение  

Теория когнитивного развития Ж. Пиаже

Эта теория очень важна для детской психологии и чрезвы​чайно популярна среди психологов. Ее основателем является вы​дающийся швейцарский психолог Жан Пиаже, который сумел по-новому взглянуть на психическое развитие ребенка и поло​жил начало новому, когнитивному направлению в психологии. Во многом благодаря Пиаже исследование познавательной сфе​ры ребенка стало одной из центральных проблем детской психо​логии.

Как и Фрейд, Пиаже опирался на фундаментальное значе​ние исходного пункта детского развития и на природные, врож​денные способности ребенка. Но в центре ᴇᴦο концепции нахо​дятся не личностные проблемы и чувства ребенка, а ᴇᴦο мышление и понимание окружающей реальности. Опираясь на теорию биологической эволюции Ч. Дарвина, Пиаже рассмат​ривал умственное развитие ребенка как процесс адаптации (при​способления) к окружающему миру.

Открытие Пиаже состоит в идее качественных изме​нений в мышлении ребенка на разных этапах онтогенеза. Он обнаружил, что дети одного возраста делают примерно одина​ковые ошибки при решении умственных задач. По мере взрос​ления и созревания они перестают делать эти ошибки и начи​нают думать и смотреть на мир по-другому. Совсем маленькие дети (до 2 лет) знают мир только через свои собственные дей​ствия. Они не знают, как нужно пользоваться предметами, и дей​ствуют с ними в меру своих возможностей (трогают, сосут, бро​сают и пр.). Позднее они начинают лучше понимать назначение предметов и думать более обобщенно и абстрактно.

Центральное понятие в концепции Пиаже - операция. Это мысленное действие ребенка, которое обладает очень важным свойством — обратимостью. Это свойство состоит в том, что человек может вернуться к началу мыслительного процесса. Например, планируя серию ходов в шахматной игре, человек каждый раз возвращается к началу комбинации. Обратимость дает свободу мысли и позволяет действовать «в уме»ʼ относи​тельно независимо от конкретной ситуации. Пиаже полагал, что овладение операциями и становление обратимости — это ядро умственного развития ребенка.

Пиаже выделил три главных периода в умственном разви​тии ребенка, каждый из которых характеризуется определенными когнитивными структурами. Под когнитивной струк​турой Пиаже понимал главный способ мышления ребенка, который определяет ᴇᴦο активность и понимание мира. Внутри каждого периода выделяется несколько стадий. Все дети проходят периоды и стадии развития мышления в определен​ной последовательности. Достижения каждой новой стадии основываются на предыдущей и включают её в более слож​ную когнитивную структуру. Порядок прохождения стадий и периодов является неизменным (инвариантным) для всех детей.

Основные периоды развития ребенка по Пиаже представлены в табл. 
Периоды умственного развития по Пиаже
	Возраст 
	Период развития 
	Характеристика когнитивной структуры 

	От 0 до 2 лет 
	Сенсомоторный 
	Ребенок понимает мир через вос​приятие и действие. Расширяют​ся моторные способности, и к 2-м годам ребенок может целенаправ​ленно строить и комбинировать свои действия 

	От 2 до 11 лет 
	Конкретных операций 
	  

	От 2 до 6 лет От 6 до 11 лет 
	Доопераиионнная стадия Операционная стадия 
	Дети формируют умственные представления объектов и образ возможных действий с ними. Мысль отличается эгоцентричностью. Дети становятся спо​собными к логическому мыш​лению. Воображение сдержива​ется реальностью, дети могут применять логические опера​ции к действиям с конкретны​ми объектами 

	От 12 лет до взрослости 
	Формальных операций 
	Дети приобретают способность к абстрактному рассуждению 


Первый период развития назван Пиаже сенсомоторным, по​скольку в младенческом и раннем возрасте дети познают окружающий мир только через восприятие предметов и действия с ними. В этот период происходит значительный прогресс в дей​ствиях и в восприятии ребенка, но в целом способ познания остается тем же.
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Лекция 5.
Тема: Основные теории психического развития

План:

1. Основные теоретические проблемы возрастной психологии в трудах советских и российских психологов

2. Современные теории развития
3. Проблема возраста и возрастной периодизации  в   возрастной   психологии

1) Основные теоретические проблемы возрастной психологии в трудах советских и российских психологов

1. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского 

2. Теория деятельности А. Н. Леонтьева 

3. Теория формирования умственных действий П. Я. Гальперина
4. Концепция учебной деятельности — исследования Д. Б. Эльконина и В.В. Давыдова 

5. Теория «первоначального очеловечивания» И. А. Соколянского и А. И. Мещерякова 

Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского. Ученый утверждал, что интерпсихическое становится интрапсихическим. Возникновение и развитие высших психических функций связано с употреблением знаков двумя и более людьми в процессе их общения. В противном случае знак не может стать средством индивидуальной психической деятельности
Лев Выготский разработал теорию, где в основе психического развития лежат исторически сформировавшиеся культурные смыслы и значения, коллективно разделяемые и осмысляемые. Мир приобретает для ребенка тот смысл, который определяет для него окружающая культура через представления близких взрослых, а психическое развитие становится процессом, кардинально отличным от биологического созревания или даже научения, определяющих развитие животных. Психическое развитие ребенка рассматривается как процесс усвоения и присвоения культурно-исторического опыта. А условиями усвоения этого опыта становятся собственная активность ребенка и общение со взрослым, который открывает ребенку смыслы объектов и действий с ними.
Учение о психологическом возрасте. Психологический возраст, который Выготский принципиально отделял от хронологического и биологического, является единицей развития, т.е. той «клеткой», которая максимально проста, но несет в себе общую структуру качественных изменений. Сущностными компонентами психологического возраста являются психические новообразования и социальная ситуация развития ребенка как система отношений с окружающей его действительностью. Кроме того, в понятие «психологический возраст» добавляется и ведущая деятельность, которая определяет в каждом возрасте формирование психических новообразований. 
В каждом возрасте социальная ситуация развития отличается своей спецификой и направленностью отношений на освоение нового вида деятельности. Ведущая деятельность, в свою очередь, создает наиболее благоприятные условия для формирования новых качественных сторон психических процессов — новообразований. Изменившийся, повзрослевший ребенок стремится установить новые отношения с социальным окружением, что вызывает конфликт со старой социальной ситуацией развития — кризис. Разрушение старых отношений ведет к созданию новой социальной ситуации, и развитие выходит на следующий круг спирали
Закон развития высших психических функций. «Всякая высшая психическая функция появляется на сцене дважды: сначала как деятельность коллективная, социальная, т.е. как функция интерпсихическая; второй раз как действие индивидуальное, как внутренний способ мышления ребенка, как функция интрапсихическая». Генезис психических функций идет от натуральных (естественных) к высшим (собственно человеческим) путем интериоризации знаков и развития значений. Высшие психические функции, согласно Выготскому, есть продукт культурно-исторического развития, результат исторического изменения форм поведения, опосредованных орудиями и деятельностью. Вследствие этого высшие психические функции становятся произвольными, осознанными и опосредованными, что делает их фактически психологическими орудиями труда. Кроме того, высшие психические функции являются системными, объединенными в иерархическую структуру. 
Закон ведущей роли обучения для развития. Обучение ведет за собой развитие, потому что через обучение (в самом широком смысле) в сознание ребенка встраиваются высшие формы психики, определяющие его развитие. Без обучения невозможно развитие, невозможно формирование высших психических функций.

В развитии психических процессов выделяются два уровня: актуальный и потенциальный. Актуальный уровень — это те задачи, которые ребенок решает самостоятельно. Уровень потенциального развития определяется задачами, которые ребенок способен решить в сотрудничестве со взрослым. Расстояние между этими уровнями получило название зоны ближайшего развития. Полноценное понимание развития психических процессов возможно только с учетом зоны ближайшего развития, т.е. «завтрашнего дня» ребенка.

Зона ближайшего развития — расстояние между актуальным уровнем самостоятельной деятельности ребенка и потенциальным уровнем решения задач в сотрудничестве со взрослым.

К работам Л .С. Выготского в своих исследованиях обращается широкий круг ученых и исследователей в области детской психологии: Л.Ф.Обухова, В.И. Слободчиков и Г.А. Цукерман. К трудам Л.С. Выготского обращаются специалисты в самых разных областях психологической науки: Г.М. Андреева, В.П. Зинченко, О.М. Дьяченко, А.А. Мелик-Пашаев.
Теория деятельности А. Н. Леонтьева. Он считал, что деятельность сначала выступает как сознательное действие, затем — как операция и только потом, по мере формирования, становится функцией. 


[image: image5.emf]
Теория формирования умственных действий П. Я. Гальперина. По его мнению, формирование психических функций происходит на основе предметного действия: начинается с материального выполнения действия и затем через речевую функцию заканчивается умственной деятельностью
В основе теории поэтапного формирования умственных действий лежит психологическое учение Л.С. Выготского об интериоризации. 
      Это процесс преобразования внешней предметной деятельности во внутреннюю, психическую деятельность, формирование внутренних интеллектуальных структур психики посредством усвоения внешней социальной действительности. 

     Из этого следует, что обучение и воспитание можно рассматривать как процесс интериоризации. Проблема в том, как оптимально управлять этим процессом. 

     Теория П.Я. Гальперина определяет один из путей решения этой задачи: указывает условия, обеспечивающие формирование умственных действий с заранее намеченными свойствами. 

Концепция учебной деятельности — исследования Д. Б. Эльконина и В.В. Давыдова, в которых разрабатывалась стратегия формирования личности средствами учебной деятельности
     В.В. Давыдов сформулировал основные положения, характеризующие не только содержание учебных предметов, но и те умения, которые должны быть сформированы у учащихся при усвоении этих предметов в учебной деятельности:

1. Усвоение знаний, носящих общий и абстрактный характер, предшествует знакомству учащихся с более частными и конкретными знаниями; последние выводятся учащимися из общего и абстрактного как из своей единой основы.

2. Знания, конституирующие данный учебный предмет или его основные разделы, учащиеся усваивают, анализируя условия их происхождения, благодаря которым они становятся необходимыми.

3. При выявлении предметных источников тех или иных знаний учащиеся должны уметь прежде всего обнаруживать в учебном материале генетически исходное, существенное, всеобщее отношение, определяющее содержание и структуру объекта данных знаний.

4. Это отношение учащиеся воспроизводят в особых предметных, графических или буквенных моделях, позволяющих изучать его свойства в чистом виде.

5. Учащиеся должны уметь конкретизировать генетически исходное, всеобщее отношение изучаемого объекта в системе частных знаний о нем в таком единстве, которое обеспечивает мышление перехода от всеобщего к частному и обратно.

6. Учащиеся должны уметь переходить от выполнения действий в умственном плане к выполнению их во внешнем плане и обратно» (В.В. Давыдов, 1986, с. 130).

Таким образом, в теории развивающего обучения имеются три тесно связанные между собой концентра:

1 – целенаправленная учебная деятельность, включающая учебно-познавательные мотивы, цель в виде учебной задачи, учебные действия;

2 – теоретические мышление;

3 – учебная рефлексия.

2) В.И. Слободчиков рассматривает значение возраста в контексте проектирования образования. В предлагаемой им периодизации развития каждая возрастная ступень являет собой уровень становления субъективности человека в онтогенезе. Каждая возрастная ступень, вместе с тем, означает смену режима индивидуальной жизни. 
В.И. Слободчиков выделяет следующие стадии развития в онтогенезе:

— Ступень оживления (включает новорожденность и младенчество);

— Ступень одушевления (раннее и дошкольное детство);

— Ступень персонализации (отрочество и юность);

— Ступень индивидуализации (молодость и взрослость);

— Ступень универсализации (зрелость и старость).

Каждую ступень автор характеризует с точки зрения проживания и разрешения кризисов развития, указывающих на особые задачи развития в данном возрастном периоде, кроме того, он выделяет на каждой ступени две стадии — принятия и освоения. Растущим и развивающимся человеком принимаются разные формы человеческих общностей, а осваиваются и образуются различные его способности, позволяющие ему входить в эти общности. Автор данного подхода к периодизации понимает ее как основу проектирования развивающих систем образования.

Возрастные категории имеют три системы отсчета:

1) Индивидуальное развитие (что может, и что не может делать ребенок в определенном возрасте — это соответствует представлению об уровне психобиологического созревания и соответствующих ему ограничениях) ;

2) Возрастная стратификация общества (что должно и что не должно делаться в рамках данного возраста — это соответствует возрастному делению поколений и соответствующим социокультурным нормативам);

3) Возрастная символика культуры (понимается как совокупность социальных ожиданий в сфере поведенческих актов, внешнего облика, форм отношений).

Принятые в науке подходы к возрастной периодизации главным образом основываются на понимании развития как диалектического процесса — результата преодоления и разрешения противоречий.

В разработанных схемах периодизации развития и номенклатуры возрастов возраст является исходной единицей проектирования развивающего образования

Краткое содержание и выводы
■ Развитие психики растущего человека — обусловленный, и, вместе с тем, активный саморегулирующийся процесс. Это самодвижение от низших к высшим уровням жизни и деятельности, в котором внешние воздействия, обучение и воспитание действуют, преломляясь через внутренние условия. С возрастом роль собственной активности человека постепенно увеличивается. Он предвосхищает свое будущее, осознает свои возможности, стремится к , самосовершенствованию, выступая как субъект собственного развития. Возрастает его активность

в изменении обстоятельств собственной жизни. Он начинает сознательно формировать себя как личность, как субъекта деятельности.

■ Психологический возраст характеризуется особенностями жизни и требованиями, предъявляемыми ребенку на данном этапе его развития, особенностями его отношений с окружающими, уровнем развития психологической структуры его личности, его уровнем знаний и мышления, совокупностью физиологических особенностей.
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3) Проблема возраста и возрастной  периодизации  в   возрастной   психологии

ВОЗРАСТ (в психологии)  - категория, служащая для обозначения временных характеристик  индивидуального развития.
— > хронологический В. - длительность существования индивида   от момента рождения; 

— > психологический  В. - качественно своеобразная ступень   онтогенетического

                                                развития, которая   обусловлена:

                               == >        условиями жизни,  обучения и воспитания, 

                                                закономерностями    формирования организма; 

       Проблема возрастной периодизации принадлежит к числу весьма важных  и недостаточно разработанных проблем детской психологии. 

В процессе развития от рождения до зрелых лет  ребенок проходит через несколько возрастных периодов.  Каждый из возрастных периодов характеризуется своими психофизиологическими закономерностями, своей продолжительностью, качественными особенностями.

      Необходимо обратить внимание   на основные  линии  возрастных изменений  в  психических  процессах  и  свойствах личности:

   = возрастающую произвольность;  = самостоятельность;   = самосознание;        

        Возрастные периоды психического развития  представляют собой качественно своеобразные ступени формирования детской личности.

Дети различного возраста отличаются друг от друга  не только количеством приобретенных знаний и умений, но и особенностями своей психики, своим отношением к окружающей действительности. 

     Различие отдельных возрастных периодов всегда в какой-то степени приблизительно, т.к. развитие происходит непрерывно и трудно установить четкую грань, когда заканчивается один возрастной период и начинается другой ==> существуют индивидуальные  вариации.
   В основу возрастной периодизации включали различные критерии:

 - показатели биологического созревания: 

 * смену зубов ( беззубое, молочнозубое, постояннозубое детство);

 * кривую роста ( первая полнота, первое вытягивание, замедленный рост,

    второе вытягивание);

 * половое развитие ( предпубертатный и пубертатный периоды);

     
Первая попытка системного анализа категории психологического возраста в отечественной психологии принадлежит Л.С. Выготскому [ключевыми характеристиками психологического возраста он считал “ социальную ситуацию развития”, деятельность ребенка, новообразования в сфере сознания и личности] ==> развитие ребенка - это присвоение им социально-исторического опыта в ходе организованной взрослыми   деятельности и общения;

   
Возрастная периодизация должна основываться на сущности самого процесса развития /  Л.С. Выготский / 

       Исходя из этого выделяется два основных принципа:

#  принцип историзма;

#  принцип развития в деятельности; 

       Эти принципы  выдвинули и раскрыли психологи: Л.С. Выготский, П.П. Блонский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин,  В.В. Давыдов
Принцип  историзма. Л.С. Выготский ->  конкретно-историческая природа детства и его периодов. Всякие изменения в общественной жизни соответственно изменяют образовательно-воспитательный уровень всей системы обучения и воспитания. Хронологические границы психологического возраста заметно варьируют в зависимости от социокультурных, экономических и других факторов.

Принцип деятельностного  подхода к развитию психики глубоко изучен и раскрыт в работах А.Н.Леонтьева. [  личностью не рождаются ...]

Дальнейшее развитие данного принципа осуществил Л.С.Выготский, раскрывая понятия — социальной ситуации развития и ведущей деятельности

Соц. ситуация развития: “особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий, которые являются типичными для каждого возрастного этапа и обуславливают динамику психического развития на протяжении соответствующего возрастного периода, и новые качественно своеобразные психологические образования, возникающие к его концу...”

Понятие “ведущая деятельность” раскрыто в трудах А.Н.Леонтьева
Леоньев показывает, что именно в процессе ведущей деятельности ребенка возникают новые отношения в социальной среде, новый тип знаний и способы их получения. 

Принятая в советский период возрастная  периодизация:

младенчество                            0  -  1

преддошкольное детство        1  -  3

дошкольное детство                3  -  7         3  -  6

мл. шк. возраст                        7  - 11        6  - 11

подростковый                         11 - 15       11 - 15

юность:

I.   ст.шк. возраст                    15 - 17

II.                                               17 - 21

зрелый возраст:

I.                                                 21 -  35

II.                                               35  -  60

пожилой возраст                      60  - 75

старческий возраст                75 - 90

долгожители                             свыше 90

                     П Е Р И О Д И З А Ц И Я   ( по  Л. С. Выготскому)
	возр.

период
	периоды

(кризисы)
	фазы
	Новообразования

	0-2 мес.
	новорожден

ности
	а)предкритический

б) критич.

в) посткритический
	

	2м.-1 г.
	младенчество
	1) ранний

2) поздний
	Доминирование эмоц. компонентов;

Реализация себя через взрослого

	1 г.
	кризис первого года
	а)

б)

в)
	Возникает аффективно заряженное представление

	1 - 3г.
	раннее детство
	1)

2)
	Самопознание ребенка

	3 года
	 кризис

“Я сам”
	а) б) в)
	

	3 7 лет
	дошкольное детство 
	1)   2)
	Появление внутренней позиции

	7 лет
	кризис 7 лет
	а) б) в)
	Развитие самостоятельности

	8 - 12 л.
	школьный возраст
	1)  2)
	Способность к целеполаганию

	 13 лет
	кризис 13 лет
	а) б) в)
	Негативная фаза полового созревания;

Переход к высшей форме интеллектуальной деятельности;

Переориентировка ценностей;

	14 -17
	пубертатный возраст
	1)  2)
	Рождение жизненной перспективы

	7 лет
	 кризис 17 лет
	а) б) в)
	Смена внутренних позиций


Дополнения   к   периодизации   Д. Б.  Эльконина

   Младенческий возраст    0-1 год
Ведущий вид деятельности - непосредственное эмоциональное общение
Внутри  и на фоне его формируются ориентировочные и сенсомоторно-манипулятивные действия, т.е. действия, сопровождаемые  и регулируемые зрительными, слуховыми, мышечно-двигательными ощущениями и восприятиями.

     Важным новообразованием этого возраста является формирование потребности в общении с другими людьми и определенное эмоциональное отношение к ним. 

Новообразованием критического периода новорожденности является

комплекс оживления.Это знаменует собой конец новорожденности и начало младенчества. Комплекс оживления - это эмоционально положительная реакция, которая сопровождается движениями и звуками.

Комплекс оживления - это первый акт поведения ; 

                                      -  акт выделения взрослого ;

                                      -  первый акт общения ;
Раннее детство     1 - 3 года

Ведущая деятельность -  предметно-орудийная
В ней ребенок овладевает общественно-выработанными способами действий 

с предметами в сотрудничестве со взрослыми.

Новообразованием  данного возраста является  развитие речи и наглядно-действенного мышления
Дошкольный  возраст   3 - 7 лет
Ведущая деятельность  - ролевая игра, в процессе которой ребенок овладевает “фундаментальными смыслами человеческой деятельности”.

Новообразования данного возраста - стремление к общественно значимым 

и общественно-оцениваемой деятельности, что характеризует готовность ребенка к обучению в школе.

Младший  школьный  возраст   7 - 11 лет
Ведущая деятельность - учение.  В процессе учения формируется память, усваиваются знания о предметах и явлениях окружающего мира и человеческих отношений.

Новообразованием этого возраста являются произвольность психических процессов, внутренний план действий, рефлексия.

   Подростковый  возраст    11 - 15 лет
Ведущая деятельность - общение в системе общественно полезной деятельности ( учебной, общественно организованной, трудовой) В этом

процессе  подросток овладевает  навыками общения в разных ситуациях.

Важными новообразованиями являются - формирование самооценки, критическое отношение к окружающим людям, стремление к “взрослости”

и самостоятельности, и умение подчиняться нормам коллективной жизни.

  Старший  школьный возраст  15 - 17 лет
Ведущая деятельность - учебно-профессиональная
Новообразования данного возраста - формирование мировоззрения, профессиональные интересы, самосознание, мечты и идеалы.

      Даннная классификация позволяет раскрыть механизм смены возрастных периодов, исходя из диалектико-материалистического положения о движущих силах развития. Механизм смены периодов, как показывает Эльконин, заключается в изменении соответствия между уровнем развития отношений с окружающими и уровнем развития знаний, способов действия. Например, взаимодействие уровня развития познавательной сферы младшего школьника и овладение новыми действиями приводит к появлению у подростка потребности в изменении содержания и способов отношений с окружающими и к необходимости со стороны взрослых изменить отношение к подростку 
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Лекция 6.
Тема: Психология младенчества (от рождения до года).
План:
1. Новорожденность

2. Психологические особенности младенческого возраста

Вопросы для обсуждения:     

· механизмы психического развития (противоречия, кризис);

· новообразования возраста;

· ведущий вид деятельности;

1)   Предпосылки   и   особенности   психического   развития  в    младенческом   возрасте.
         Характеристика возраста:

&   механизмы психического развития (противоречия, кризис );

&   периодизация возраста;

&   кризис новорожденного и кризис первого года жизни;
      “Кризис новорожденного начинается с тяжелых минут. Подталкиваемый силой в 20 кг, ребенок был выброшен из теплой водной среды с t 37 С, где, подобно космонавту, пребывал в состоянии невесомости, в холодную среду с t ~ 20 C, где к тому же надо дышать”.

&   новообразования младенческого периода;

   Новорожденный  ( (от момента рождения до 1-2 месяцев):
@ Беспомощное существо с ограниченным фондом безусловнорефлекторных 

     форм поведения. К ним относятся рефлексы, регулирующие протекание
     различных физиологических функций: 

     *  сосательный                                        все они регулируются спинномозговыми 

     *  оборонительный      рефлексы         подкорковыми нервными центрами,

     *  ориентировочный                              которые также, как и органы чувств

     *  пищевой                                                ребенка , в достаточной степени            

     *  хватательный                                       созревают  к моменту рождения.

     *  опорный

&  Отсутствие значительного количества врожденных форм поведения составляет не слабость, а силу  ребенка == он обладает почти безграничными возможностями

усвоения нового опыта, приобретения новых форм поведения присущих человеку.

&  Крик новорожденного = З.Фрейд == крик тоски по материнскому телу;

          “ С этого момента возникает постоянный конфликт между 

            инстинктивными потребностями ребенка и требованиями жизни в обществе”.
Отличительная особенность развития   новорожденного - деятельность его

анализаторов формируется быстрее, чем соматические движения, причем особенно интенсивно формируется деятельность высших анализаторов (зрение и слух). На этой основе развивается ориентировочный рефлекс и начинают складываться все более разнообразные условнорефлекторные связи.

На основе активного функционирования зрительного и слухового анализаторов 

происходит развитие ориентировочного рефлекса “Что такое?”
                                    Младенчество    ( от 1-2 месяцев до одного года ).
    Л.С.Выготский: отношения ребенка в этом возрасте можно назвать социальными отношениями.
*  подражание;

*  предпосылки речи;

*  простейшие манипуляции с предметами; тенденция к преднамеренности деятельности;

*  формирование психических процессов и качеств (восприятие приобретает

    предметность и константность);
 ==  комплекс оживления  ( к 2-3 месяцам)
“Комплекс оживления” - положительная  эмоционально-двигательная реакция младенца на появление взрослого, особенно на голос матери, ее лицо, прикосновение.

“К.О.” состоит из следующих компонентов:

         —  выделение ребенком из окружающей среды взрослого человека

               = > замирание

         —  мимическое и специфическое голосовое общение со взрослым

               = > улыбка;  гуление

         —  активное привлечение взрослого к общению

               = > движение конечностей и тела

      Появление комплекса оживления означает, что ребенок вступил на путь развития

общения. К 3 месяцам “КО” достигает своего апогея  

   По данным М.И. Лисиной, систематическое эмоционально-словесное воздействие взрослого, начиная с 2,5 месяцев, оказывает положительное влияние на повышение общей активности ребенка, существенно влияет на развитие его познавательной деятельности, направленной на ознакомление с предметами.

Многочисленные эксперименты с “КО” показали, что комплекс оживления и улыбка выполняют две функции:

                                           1)  сопровождает радость ребенка;

                                           2)  служит средством общения со взрослыми;

                                               / что способствует познанию окр. мира /

· Потребность в информации
Предметная и двигательная деятельность 
Эти два вида деятельности в младенческом возрасте тесно взаимосвязаны и развиваются вместе в определенной последовательности. 

Начальный период младенчества характеризуется появлением у ребенка комплекса оживления – двигательных и эмоциональных реакций на появление близких людей. С каждым месяцем комплекс проявляется все активнее. Малыш привлекает к себе внимание сначала для общения, затем – для совместных игр. 

С 2 месяцев до года малыш последовательно учится держать голову, переворачиваться, садиться, ползать, вставать, ходить. Каждый новый навык открывает перед ребенком новые возможности для изучения окружающей действительности, раздвигает доступные границы пространства. 

Действия с предметами. К 6 – 7 месяцам рефлекторное хватание постепенно переходит в осознанный, намеренный акт. Затем малыш учится раскрывать ладонь по размеру предмета, захватывать мелкие детали, манипулировать предметами или игрушками. Это еще не полноценные действия с предметами, поскольку они используются не по своему назначению (ребенок их крутит в ручках, стучит по поверхности или друг о друга, тянет в ротик). К концу года вырабатывается управляемость движений, их произвольность и целенаправленность. Малыш понимает, какой предмет он хочет взять и зачем. Это основа для развития дальнейшей полноценной предметной деятельности.
       В рамках этого периода за первый год малыши проходят несколько важных ступеней. 
· Новорожденные малыши (1 месяц) приспосабливаются к окружающей действительности при помощи рефлексов (они плачут, дышат, кашляют, сосут грудь и т. д.) и их дальнейшего преобразования (аккомодации). 
· Период первичных круговых реакций (до 4 месяцев) – время появления первых форм активности, отличных от рефлексов. То есть у младенца в этом возрасте уже проявляются первые связи с окружающими предметами. 
· Период вторичных круговых реакций (с 4 до 8 месяцев). Характерной особенностью этого периода является действие малыша одновременно по двум схемам (например, движения руки и восприятия голоса или звука). В качестве примера можно привести действия малыша с погремушкой, подвешенной над кроваткой. Сначала он ее случайно цепляет, и она издает характерный звук. Затем младенец уже целенаправленно цепляет ее снова, ожидая повторения звука. 
· Начало развития практического интеллекта (с 8 до 12 месяцев). Младенец начинает понимать постоянство объекта. Это выражается, например, в том, что ребенок привыкает считать родными и безопасными людьми тех, кто находится рядом постоянно, болезненно реагируя на появление незнакомцев. Или в том, что малыш теперь знает: предметы существуют даже тогда, когда их не видно. Если спрятать игрушку, он начнет ее искать. Теперь деятельность ребенка ориентирована именно на постоянные объекты. В своем поведении он отрывается от наглядного восприятия и ориентируется на постоянные (пусть в данный момент и невидимые) предметы.

Таким образом, к концу первого года жизни младенец переживает кризисный этап, который поможет ему перейти на новый уровень развития, когда ведущими средствами регулирования деятельности будут выступать именно речь и способность к самостоятельному передвижению. В это период ребенок как бы проходит процесс обратного развития. Он характеризуется аффективными эмоциями, нарушением биологических процессов и потребностей (сон, питание), капризностью, плаксивостью, обидчивостью, своенравием, непослушанием. Выйдя из этого кризиса, ребенок вступит в новый возрастной период — раннее детство.
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Лекция № 7
Тема: Психическое развитие в раннем детском (1-3 года) и дошкольном возрасте (4-7 лет).
План:

1. Период раннего возраста

2. Психологические   особенности   дошкольного возраста

3. Психологическая готовность к обучению в школе

Вопросы для обсуждения:     

· механизмы психического развития   (противоречия, кризис );

· новообразования возраста;

· ведущий вид деятельности;
Психология раннего возраста
           Краткая характеристика развития ребенка 2-го года жизни 

                   ( от 1 года до  1 года 6 мес;  от 1 г. 6 мес. до  2 лет)
     На протяжении второго года жизни у детей происходят значительные изменения в психофизиологическом и психологическом развитии. Однако теперь масса тела и рост ребенка не изменяются так интенсивно, как это было на первом году жизни. К 2 годам масса тела увеличивается на 2,5 - 3 кг; а рост - на 12 -13 см. У детей изменяются пропорции тела, в основном за счет роста конечностей.

    Наиболее характерной особенностью поведения ребенка данного возраста является высокая двигательная активность, эмоциональность, повышенная любознательность и познавательная деятельность.

    Второй год жизни условно делится на два периода:

   1)  1 год         -  1 г. 6 мес.

   2)  1 г. 6 мес.  -  2 года

      Каждый из них имеет свои качественные особенности.

1)  от 1 года  до 1 года 6 месяцев 

    Физическое развитие.   В первом полугодии второго года жизни дети физически еще очень ранимы, легко заболевают, быстро устают.

     Высокая двигательная активность сочетается с недостаточной координацией движения / неуверенно двигаются, часто падают /.

     Умственное развитие.  У ребенка повышен интерес ко всему, особенно яркому, движущемуся, звучащему.  Но внимание его крайне неустойчиво, он легко отвлекается и находится во власти зрительного восприятия

Особенно хорошо развивается понимание речи: к 1, 6 мес. ребенок хорошо понимает смысл целых предложений, а также названия знакомых предметов и действий с ними. / “дай куклу”, “принеси мяч”, “где часы?” /

Нравственное развитие.  На втором году жизни у ребенка возникают положительные взаимоотношения не только со взрослыми, но и с детьми. Но общение со взрослыми остается самой сильной потребностью ребенка этого возраста.  Возникает понимание элементарных понятий “хорошо” или “плохо”.

Развитие трудовых навыков. Первой ступенью в развитии трудовых навыков является проявление самостоятельности / отбирает ложку, чтобы кушать самостоятельно /

2)  Период от 1 года 6 мес.  до 2 лет
  Физическое  развитие.  К  1, 6 мес. ребенок становится  физически достаточно выносливым, во второй половине второго года жизни  у него повышается работоспособность нервной системы. Период непрерывного бодрствования увеличивается до 5 - 6 часов. У детей не только совершенствуется ходьба,  но и умение бегать, улучшается ощущение равновесия, они учатся подпрыгивать, бросать мяч в цель в определенном направлении.

   Продолжает развиваться мелкая моторика рук - учится держать карандаш, работая со строительным материалом,  может ставить кубики один на другой.

  
Умственное развитие.  Дети становятся спокойнее, наблюдательнее, игровая деятельность становится более устойчивой и разнообразной.

Конец второго года жизни характеризуется значительными изменениями в развитии активной речи.  Словарный запас увеличивается до  200 - 300 слов.
Ребенок начинает выполнять целевые, характерные действия с игрушкой (складывать кубики в коробку, кормить и укладывать куклу спать итд).

Нравственное и эстетическое развитие 

Совершенствуются  положительные  взаимоотношения с окружающими детьми и  взрослыми;

Ребенок усваивает некоторые нормы поведения, подчиняется требованиям  взрослого, выполняет поручения; Дети получают  удовольствие , когда им удается успешно  завершить  действие; 

Возникает большой интерес к сверстникам, их деятельности;

В этом возрасте у ребенка наблюдаются  определенные  волевые усилия, тормозные реакции;

Ребенок больше прислушивается к музыке и худ. слову; 
Ребенок радуется не только новой или красивой игрушке, но и цветам на клумбе;

Развитие  трудовых навыков. К 2 годам ребенок может самостоятельно производить некоторые  движения  по самообслуживанию; Появляется желание  “помогать” взрослому ( подмести пол, вытереть пыль  итд)    

         Краткая характеристика развития ребенка в период с 2 до 3 лет
   На 3 году жизни у ребенка  совершенствуется деятельность всех органов, у него повышается работоспособность нервной системы. За год ребенок  прибавляет в весе около 2 кг, рост увеличивается на 7-8 см. Однако дети этого возраста легко возбудимы, утомляемы. 

    Психическое развитие на  3 году жизни характеризуется:

      -  развитием самостоятельности,

      -  проявлением элементарных суждений об окружающем, 

      -  возникновением новых форм взаимоотношений между детьми,

      -  усложнением игровой деятельности.
Физическое развитие

-  возрастает целенаправленность движений, совершенствуется ходьба,

   увеличивается длина шага;

-  совершенствуется ползание и лазанье;

-  совершенствуются движения  рук :  ребенок может самостоятельно

   одеваться, умываться, зашнуровывать ботинки, пускать волчок  итд

-  мимика становится произвольной, любит рассматривать себя в зеркале;

-  состояние непрерывного бодрствования достигает 6 - 7 часов

Умственное  развитие
-  внимание тесно связано с интересом; 

-  развивается память  ( в 1 год - не помнит после дневного сна об игрушке;

                                         в 2 года - помнит, что было вчера;

                                         к 3 годам - помнит о событиях 2-3 месяцев )

-  ребенок начинает ориентироваться в понятиях о пространстве и времени, о количестве предметов;

-  интенсивно развивается воображение;

-  совершенствуется понимание речи окружающих; ребенок понимает  рассказ, может отвечать на вопросы после прочитанного;

-  Растет запас слов: в среднем к 2 годам    —   1200-1300 слов  (1227)

                      к 3-4 годам —   2000-2500      ( 2346)  // в скобках приведены данные  Ш. Бюллер//
-  Продолжает развиваться сюжетная игра, где начинают отражаться  социальные отношения;  Содержание игры усложняется ( например,   дети могут  изображать разл. профессии). К 3 годам  дети начинают  участвовать в совместной  игре;

   Нравственное  и  эстетическое  развитие

-  высокая впечатлительность; впечатления формируют характер ребенка;

-  умеет оценивать свои и чужие поступки;

-  борьба мотивов “хочу”  и “нельзя”

-  “чувство взрослости”

-  развиваются и становятся разнообразнее чувства детей;
-  стремится участвовать в создании прекрасного ( рисует, лепит, пляшет);

-  праздники, муз. занятия доставляют огромное удовольствие детям;

  Развитие  трудовых  навыков
-  период интенсивного развития самостоятельности;

-  совершенствование навыков самообслуживания;

            Главные    новообразования  раннего   возраста
1.  Предметная   деятельность  становится   ведущей  

    / от манипулирования --> к осмысленному действию с предметом/

2   Речь  — > переход к активному использованию речи  / 1,5 - 2 года/

3.  Основы  наглядно-образного  и  символического  мышления

4.  Ситуативность -  зависимость поведения  от  ситуации

     Ранний  возраст —  период интенсивного психического развития ребенка, который происходит по нескольким направлениям:

       *  развитие предметной  д-ти  и делового общения  со взрослыми; 

       *  развитие активной речи;

       *  развитие произвольного  поведения;

       *  появление игровых замещений;

       *  формирование потребности  в общении со сверстниками;

       *  развитие самопознания и самостоятельности;
                               Развитие  игры  в  раннем  возрасте

1) процессуальная  игра /предметы-орудия (ложка, чашка);  игрушка /

      Игра детей второго года жизни представляет собой бессистемный набор действий, имеющихся в репертуаре малыша. Игровые действия не имеют никакого продолжения. Смысл такой игры заключается в самом процессе действия, поэтому она называется   

 п р о ц е с с у а л ь н о й
    Особенности   процессуальной игры:

1. Однообразие, одноактность и разрозненность игровых действий;

2. Содержанием  игровых действий является подражание взрослому  / ничего нового малыш не изобретает /

3. Материалом для игры служат только реалистические игрушки, отображающие реальные предметы, которые находятся в поле зрения 

4. Слабая эмоциональная включенность в игру - ребенок часто отвлекается, бросает начатое действие.

         Л.С. Выготский назвал процессуальную или  предметную  игру —  квазиигрой.   

2)  символические игровые действия ребенка  / игровые  замещения /
      Символические игровые замещения, возникающие в конце раннего возраста, открывают огромный простор для фантазии ребенка и, естественно, освобождают его от давления наличной ситуации =   “  в  игре    в с е     может  быть   в с е м  ”

Становление   игровых   замещений    ==> 

#  Детская  игра  не  возникает  сама  по  себе  /   без определенного  участия тех, кто уже умеет играть - взрослые  или ст. дети  /
#  Без  специального  обучения игра  и игровые  замещения  не  возникают

Становление  потребности в общении  ребенка  со  сверстниками
   Наличие потребности в общении можно констатировать на основании

следующих 4 критериев:
    1)   внимания  и  интереса  к  другому  человеку;

    2)   эмоционального отношения  к  нему;

    3)   стремления привлечь к себе  внимание другого;

    4)   чувствительности к  его  воздействиям

Психология дошкольника
Развитие познавательных психических процессов

1. Сенсорные эталоны

2. Когнитивное  развитие 

      Когнитивное   развитие

Ж.Пиаже = несколько новаторских теорий, объясняющих процесс когнитивного развития

Дооперациональное мышление  = 2 – 7 лет

2 стадии = допонятийная                          2-4 года

                  интуитивная ( переходная)     5-7 лет

* допонятийная      2-4 года  = путаются в основных категориях, неспособны разграничить

ментальную, физическую, социальную реальность 

/ Все движущиеся объекты = живые == а н и м и з м /

* Интуитивная стадия = дети начинают отделять ментальную реальность от физической

/ Все вокруг создано кем-то – родителями/

Символическая репрезентация – использование символов в виде действий, образов или слов для представления событий или содержания собственного опыта

С.Р. появляется уже в конце сенсомоторного периода, но процесс интенсивного развития в период дооперациональной стадии  

Ограничения дооперационального мышления

1. мышление конкретно

2. мышление необратимо ./ У тебя есть сестра ? А у нее есть сестра ? /

3. мышление детей эгоцентрично

4. мышление имеет тенденцию к центрированию

/ Центрация – сосредоточение внимания лишь на какой-то одной характеристике объекта или ситуации /

5. Дети фокусируют внимание на текущих состояниях

Основные   виды  деятельности  дошкольника  

 Игра - основной вид деятельности в дошкольном возрасте. Большую часть времени дети дошкольного возраста проводят в играх. Еще в раннем возрасте начинают развиваться элементы ролевой игры. За годы дошкольного детства игры детские проходят значительный путь развития: от предметно-манипулятивных и символических до сюжетно-ролевых игр с правилами. В старшем дошкольном возрасте можно встретить практически все виды игр. В ролевой игре дети удовлетворяют свое стремление к совместной жизни со взрослыми. 
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Лекция 8. Психология игровой деятельности. 

План: 
1. Понятие и виды игры. 
2. Теории игры. 
3. Структура игровой деятельности. 
4. Роль игры в развитии ребенка.
Игра - основной вид деятельности в дошкольном возрасте.
         Игра становится ведущим видом деятельности, но не потому, что ребенок большую часть времени играет, - игра вызывает качественные изменения в психике ребенка   В.С. Мухина

Игра:
   —   Сюжетно-ролевая  игра

   —  Режиссерская игра

   —  Игра - драматизация

   —  Игры  с  правилами

   —  Дидактическая  игра

Продуктивная  деятельность: рисование; лепка; конструирование

          Значение  детских  игр  для  развития  ребенка

       Дошкольный  возраст  считается классическим  возрастом  игры.  В этот период возникает и приобретает наиболее развитую форму особый вид игры ==> сюжетно-ролевая игра

        Сюжетно-ролевая игра - есть деятельность, в которой дети берут на себя трудовые или социальные функции взрослых людей; и в специально создаваемых условиях воспроизводят (моделируют) жизнь взрослых и отношения между ними.

Младший дошкольный возраст   =   3 - 4 года

Средний  д / в                                  =   4 - 5 лет

Старший д / в                                  =   6 - 7 лет

    Младшие  дошкольники ( 3-4 ) играют, как правило, в одиночку. Сюжетно-ролевые игры  отражают действия взрослых, за которыми они наблюдают

     К среднему дошкольному возрасту ( 4-5) игры становятся совместными, в них включаются больше детей. Главное в этих играх не воспроизводство поведения взрослого в отношении предметного мира, а имитация определенных отношений между людьми, в частности, - ролевых.

    Детские сюжетно-ролевые игры имеют различные темы, с которыми ребенок достаточно хорошо знаком по собственному жизненному опыту.

Роли, как правило = 

семейные ( мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочь)

воспитательные ( няня, воспитатель)

профессиональные ( врач, продавец, летчик, водитель, учитель)

сказочные ( волк, заяц, красная шапочка, золушка) 

    Особое значение уделяется  играм - соревнованиям = выигрыш, успех

     В старшем дошкольном возрасте ( 5-6) конструкторская игра превращается в трудовую деятельность, в ходе которой ребенок создает, строит что-то полезное.

     Центральным моментом ролевой игры является роль, которую берет на себя ребенок. Но ребенок не просто называет себя именем соответствующей роли (“Я- врач”; “Я- мама” итд.), но и ведет себя соответственно этой роли. Поэтому Д.Б. Эльконин предложил рассматривать роль как основную единицу развитой формы игры.

        В игре существуют 2 вида взаимоотношений: игровые   и   реальные
Игра оказывает огромное влияние на

    -  умственное развитие ребенка;

    -  развитие всех психических процессов ( произвольная память;

       мышление;  воображение; 

    -  развитие речи;

    -  общение;

    -  формирование  учебной деятельности;

    -  способность  к  рефлексии;
                     Характеристика  игры дошкольника

	Параметры

игры
	Младшие дошкольники

          3 – 5 лет
	Старшие дошкольники

           5 – 7 лет

	1. Сюжет

2. Количество 

Ролей

3. Правила игры

4. Игровые действия

5. Появление новых игровых ситуаций

6. Объединение игр

7. Игровой материал

8. Продолжительность

Предварительное планирование
	Отображение трудовых действий взрослых

      1 – 2

  не осознаются

однообразные (1-3)

с помощью взрослых

невозможно

использование готовых предметов и игрушек

кратковременные

в 3-4 года = 10-15 мин.:

в 4-5 лет  = до 40-50 мин.

нет
	То же и отражение отношений между людьми

  7 – 10

устанавливают сами

много свернутых и развернутых:

жесты, слова

с помощью взрослых и самостоятельно

возможно

готовые и самодельные, заменяющие в плане воображения

долговременные

от нескольких часов до нескольких 

дней

есть
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Лекция 9. 
Тема: Психическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте.

План:

1. Характеристика младшего школьного возраста
Вопросы для обсуждения:     

· механизмы психического развития (противоречия, кризис);

· новообразования возраста;

· ведущий вид деятельности;
Определение   уровня готовности детей    к обучению в школе
Кризис 7 лет и проблема   готовности к обучению в школе 

      К концу дошкольного возраста интенсивно развиваются многие психологические новообразования:

 —  овладение высшими формами наглядно-образного мышления;

 —  ориентировка в системе научных понятий;

 —  складываются важные предпосылки успешного овладения учебной деятельностью;

       Основные симптомы кризиса 7 лет:

 1 - симптом “потери непосредственности” /  Л.С. Выготский/

 2 - манерничание

 3 - симптом “горькой конфеты”

    К концу дошкольного возраста мы имеем 3 линии развития:

1 - линия формирования произвольного поведения;

2 - линия овладения средствами и эталонами познавательной деятельности;

3 - линия перехода от эгоцентризма к децентрации

      Переход от центрации / эгоцентризма /к децентрации раскрыт в исследованиях Пиаже.

Центрация ==> означает, что ребенок может видеть мир только со своей точки зрения.

       Как отмечал Д.Б. Эльконин, в ролевой коллективной игре происходят основные процессы, связанные с преодолением “познавательного эгоцентризма”
==> постоянная смена ролей, переход с позиции ребенка на позицию

         взрослого “Я - врач” приводит к “расшатыванию” представлений

         ребенка об абсолютности своего положения в мире вещей и людей
         Это приводит к координации разных позиций.

Проблема готовности к школьному обучению является одной из важных в возрастной психологии. Хотя в теоретическом и практическом плане данной проблемой занимаются ученые (педагоги, психологи, физиологи, гигиенисты, педиатры) несколько десятков лет, - единого и четкого определения понятия “готовность” или “школьная зрелость” нет. 

     Успешное решение задач развития личности ребенка, повышение эффективности обучения во многом определяется тем, насколько верно учитывается уровень подготовленности детей к школьному обучению. Понятие “школьная зрелость” трактуется по - разному. Некоторые зарубежные психологи трактуют понятие “школьной зрелости” как достижение такой степени развития, когда ребенок “ становится способным принимать участие в школьном обучении” / Й. Шванцара Диагностика психического развития - Прага, 1978 /.

     Анастази А.  трактует понятие школьной зрелости как “овладение умениями, знаниями, способностями, мотивацией и другими поведенческими характеристиками”

     Л.И. Божович указывала, что “готовность к обучению в школе складывается из определенного уровня развития мыслительной деятельности и познавательных интересов, готовности к произвольной регуляции своей познавательной деятельности и к социальной позиции школьника” / Личность и ее формирование в детском возрасте /

     Вопрос об оптимальном возрасте начала школьного обучения всегда ставился остро и сегодня не до конца решен.  Более 100 лет назад 

 Мы будем рассматривать 3 компонента готовности:

     —   личностная;

     —   интеллектуальная;

     —   социально-психологическая;

              Личностная готовность включает:

   *   принятие новой социальной роли / позиции / ==> школьника;

   *   отношение к школе, к учебной деятельности, учителям, к себе;

   *   уровень развития мотивационной сферы;

   *   развитие эмоциональной сферы;

        Интеллектуальная готовность предполагает:

  *   наличие кругозора, запаса знаний;

  *   формирование начальных умений в учебной деятельности;

  *   дифференцированное восприятие;

  *   аналитическое мышление;

  *   логическое запоминание;

  *   интерес к знанию;

  *   овладение разговорной речью;

       Социально-психологическая готовность включает:

*  развитие потребности в общении;

*  умение подчиняться интересам группы;

*  умение справляться  с ролью школьника;

       В  познавательном  плане ребенок  к поступлению в школу уже достигает весьма  высокого уровня развития, который обеспечивает свободное усвоение школьной программы. 

     Однако психологическая готовность этим не ограничивается. Кроме развитых познавательных процессов: восприятие, внимание, воображение, память, мышление и речь, - в психологическую готовность входят сформированные личностные особеннности ==> интересы, мотивы, способности, черты характера. К поступлению в школу у ребенка должен быть достаточно развит самоконтроль, трудовые умения и навыки, умение общаться с людьми, ролевое поведение.  Для того, чтобы ребенок был практически готов к обучению и усвоению знаний, необходимо, чтобы каждая из названных характеристик была у него достаточно развита.

СОЦИАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ РАЗВИТИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА

Учебная деятельность как ведущий вид деятельности

Ведущим видом деятельности в младшем школьном возрасте является учебная деятельность, которая носит обязательный, целенаправленный, общественно значимый и систематический характер. Игра продолжает занимать важное место в жизни ребенка, но не является главенствующей. Учебная деятельность иногда трактуется как синоним научения, учения, обучения. Учебная деятельность понимается как особая форма социальной активности, проявляющаяся с помощью предметных и познавательный действий.
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Лекция 10.
Тема: Психологические особенности подростка.
План:

2 Характеристика подросткового возраста

Вопросы для обсуждения:     

· механизмы психического развития (противоречия, кризис);

· новообразования возраста;

· ведущий вид деятельности;
Подростковый возраст  

       Подростковый возраст обычно характеризуют как переломный, переходный, критический, но чаще как возраст полового созревания.

Рассмотрение подросткового возраста требует четкого выделения его границ. Существует несколько определений рубежей данного возраста. Г. Гримм ограничивает подростковый период возрастом 12 - 15 лет у девочек и 13 - 16 лет у мальчиков, а, по Дж. Биррену, этот период охватывает 12 - 17 лет. В классификации Д.Б. Бромлей данный возраст определяется 11 - 15 годами. Ж. Пиаже относит к подростковому возрасту от 12 до 15 лет. Д.Б. Эльконин устанавливает границы подросткового возраста между 10 - 15 годами [15, c.28].

До ХVII - ХVIII вв. подростковый возраст не выделялся в жизненном цикле человека в особый период. Этап детства заканчивался вместе с половым созреванием. Вследствие акселерации половое созревание происходит в современных условиях несколькими годами раньше, чем в прошлом, в то время как психологическое и социальное взросление наступает значительно позже, увеличив промежуточный период между детством и взрослостью. Таким образом, выделение подросткового возраста как промежуточного периода жизни человека от полового созревания до той поры, которая характеризуется как взрослость, - продукт нового времени [15, c.6].

Французский этнограф и историк Ф. Ариес предположил, что подростковый возраст возник в XIX веке, когда контроль родителей за развитием ребенка продолжился вплоть до брака. В настоящее время в развитых странах мира этот период жизни имеет тенденцию к постепенному увеличению от 11 до 20 лет.

Л.С. Выготский подходил к подростковому периоду как к историческому образованию. Он считал, что особенности протекания и продолжительность подросткового возраста заметно варьируют в зависимости от уровня развития общества. Л.С. Выготский различал три точки созревания: органического, полового и социального. У человека в истории развития общества точки полового и социального развития совпадали, тогда, как органическое созревание наступало обычно еще через несколько лет. У современного ребенка все линии развития разошлись. Теперь мы наблюдаем сначала половое созревание, затем органическое и спустя некоторое время - социальное. Это расхождение и обусловило возникновение подросткового возраста.
Согласно взглядам Л.С. Выготского, подростковый возраст - это самый неустойчивый и изменчивый период, который при неблагоприятных условиях имеет тенденцию несколько сокращаться, составляя часто едва приметную полоску между окончанием полового созревания и наступлением окончательной зрелости.
Л.С. Выготский пришел к выводу о том, что в подростковом возрасте структура возрастных потребностей и интересов определяется в основном социально-классовой принадлежностью подростка. Он писал: "Никогда влияние среды на развитие мышления не приобретает такого большого значения, как именно в переходном возрасте. Теперь по уровню развития интеллекта все сильнее и сильнее отличаются город и деревня, мальчик и девочка, дети различных социальных и классовых слоев" [9, c.159].
Первым, кто обратил внимание на новое социальное явление - подростковый период развития был Ж.-Ж. Руссо. Руссо, охарактеризовав подростковый возраст как "второе рождение", когда человек "рождается в жизнь" сам, подчеркнул важную особенность данного периода - рост самосознания [15, c.8].

Существует множество фундаментальных исследований, гипотез и теорий подросткового  возраста.

Фр. этнограф, историк, психолог – Ф. Ариес считал, что подростковый возраст возник в 19 веке, когда контроль родителей за развитием ребенка продолжился вплоть до брака. 

Ст. Холл == подростковая стадия соответствует эпохе романтизма в истории человечества // эпоха хаоса; «бунтующее отрочество»

Свою 2-х томную монографию Холл опубликовал в 1904 г. // «Юность» 1904; «Проблемы воспитания»1911; //

       Нем. философ и психолог Эдуард Шпрангер (1882-1963) -/ректор Берлинского университета (1945) /рассматривал подростковый возраст внутри юношеского, определяя границы – от13-19 девушек и 14-21 у юношей. Первая фаза этого возраста – собственно подростковая 14-17 лет.

· Главные новообразования (открытие Я, рефлексия, самосознание, мировоззрение, ЦО)

· Подростковый возраст - возраст врастания в культуру

· Любовь в подростковом возрасте

     // «Проблемы юношеского возраста» «Педология юности» 1930 //

      В современном мире данный возраст охватывает почти десятилетие

· с 11 до 20 лет.

Ш. Бюлер (1893-1974) – австр и амер. пс. = пубертатный период, кризис. пубертатный период – период созревания.

Ш. Бюлер различает физическую (телесную) и психическую пубертатность. 

Физ. пуб-ть у мальчиков 14-16; у девочек 13-15 

     Психическая пуб-ть начинается значительно раньше.

          2 фазы протекания: позитивная и негативная.

В. Штерн (1875 – 1938) - нем. психолог; рассматривал подр. возраст как один из этапов формирования личности.

     По Штерну подростковый возраст характеризует:

· особая направленность мыслей и чувств, стремлений и идеалов;

· особый образ действий:

· «серьезная игра»

        Ж. Пиаже рассматривал возраст от11 до 14-15 как переход к последней фундаментальной децентрации, В этом возрасте окончательно формируется личность, строится программа жизни.     

       Фр. психолог Б. Заззо изучая подростков из различных социально-экономических слоев общества, отмечала  что начало подросткового возраста почти всегда относят к 13-14 годам, а верхняя граница не имеет четкого возраста.

       Л.С. Выготский подходил к подростковому возрасту как к историческому образованию. Согласно взглядам Выготского, подростковый возраст – самый неустойчивый и изменчивый период, который при неблагоприятных условиях «имеет тенденцию несколько сокращаться, составляя часто едва приметную полоску между окончанием полового созревания и наступлением окончательной зрелости».

       Выготский раскрыл несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков, которые он назвал ДОМИНАНТАМИ.

· «эгоцентрическая доминанта» = интерес к собственной личности

· «доминанта дали» = установка подростка на большие масштабы

· «доминанта усилия» = тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям

· «доминанта романтики» = стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму.

      Л. С. Выготский в структуре подросткового кризиса выделил фазы:

·  негативную 

·  позитивную

 Первая наиболее выраженная, длится несколько лет. В ней происходит свертывание, отмирание старой системы интересов и вызревание влечений, обусловленных половым созреванием. 

Вторая протекает сглажено, характеризуется оформлением новых жизненных ценностей, привычек, отношений. Негативная фаза как более продолжительная и клинически значимая имеет три варианта течения:

·   Выраженный негативизм. Конфликтность проявляется во всех областях жизни. Прежние интересы полностью отвергаются, замещаясь импульсивными влечениями. 

·   Смягченные черты отрицания. Негативные установки ребенка отмечаются в отдельных ситуациях как реакции на влияние окружающих. Характерна вариативность поведения дома и в школе.

·   Отсутствие негативных симптомов. У взрослеющего ребенка возникают новые интересы – к чтению, спорту, путешествиям, отношениям с представителями противоположного пола. Старая система интересов сохраняется (ориентация на учебную деятельность, дружбу, поддержание позитивных отношений). 

Выготский уделял внимание таким новообразованиям как рефлексия   и самосознание. Эти новообразования, по словам Выготского, зависят от культурного содержания среды.
Д. Б. Эльконин считал, что особенности подростка проявляются в следующих симптомах:
1. Возникают трудности в отношениях со взрослыми / негативизм,  

     упрямство, безразличие, уход из школы /

2. Детские компании / поиски друга /

3. Ведение дневников / тайны, недоступность внешнего мира/

Т.В. Драгунова выделяет основные виды взрослости:

1. Подражание внешним признакам взрослости / курение, игра в карты, алкоголь, особый лексикон, мода / = самые легкие способы достижения взрослости.

2. Равнение подростков мальчиков на качества «настоящего мужчины»

3. Социальная зрелость / возникает в условиях сотрудничества ребенка со взрослым в разных видах деятельности: забота о ближних, взрослые умения/

4. Интеллектуальная взрослость = стремление подростка уметь и знать по-настоящему / Это стимулирует познавательную д-ть, стремление выйти за пределы школьной программы/

Л. И. Божович =

· В переходный возраст происходят преобразования в самых различных формах психики;

· К началу переходного возраста в психическом развитии появляются новые, более широкие интересы, личные увлечения и стремление занять более самостоятельную позицию

· В мотивационной сфере находится главное новообразование переходного возраста;

· Возникновение и становление нравственных убеждений в подр. возрасте, а на основании их формируется нравственное мировоззрение;

· В конце переходного периода возникает «самоопределение» 

   Социальная ситуация развития подросткового возраста

== отличие соц. ситуации развития подростка от соц. ситуации развития в детстве:

· подросток продолжает жить в семье;

· продолжает учиться в школе,

· продолжается окружение сверстников;

НО сама соц. ситуация развития трансформируется в сознании подростка в совершенно новые ценностные ориентации: Семья, школа, сверстники приобретают новый смысл 

        Наиболее важен для подростка другой подросток

Каждое историческое время дает «светлых отроков», размышляющих о смысле жизни, о духовном в человеке, о своем предназначении в жизни и т.д.

В то же время каждое историческое время формирует и «тяжелых», «трудных» подростков, которые идут по жизни через темные стороны человеческого бытия.

· именно в этом возрасте определяется жизненный путь, отношение к

      себе и другим;

· социальная ситуация развития определяет его становление как личности;

· конкретное время определяет во многом ориентации сензитивного к нему подростка / «каковы веки, таковы и человеки» /

· социальная ситуация развития обладает разнообразием условий и провокаций для испытания подростка / он может стремиться к высшему, духовному, прекрасному. И он же может обследовать катакомбы, изучать меру духовного падения среди беспризорных или наркоманов /

· в отрочестве происходит чрезвычайное расширение социальных условий бытия подростка.

          Условия семьи  

      Семья относится к подростку в соответствии со сложившимися семейными (родовыми) традициями.

      Типы семей:

· Семья с высокой рефлексией и ответственностью;

· Семья отчужденная;

· Семья авторитарная по сложившимся стереотипам;

· Семья с попустительским отношением;

· Семья гиперопекающая;

·  // деградирующие семьи; неполная семья; приемная семья//

     Школа

· Меняется внутренняя позиция по отношению к школе 

/ в мл. шк. возрасте  ребенок был поглощен самой учебной деятельностью;

  в подростковом  возр. – собственно взаимоотношениями со сверстниками/

· Авторитет  взрослого == учителя ( личностные качества )

         Виды деятельности:
      Учебная деятельность

           Ориентация на труд

            Особенности общения: 

             со взрослыми

             со сверстниками (дружба, любовь )

               Умственное  развитие                                    

1. Развитие  речи

2. Развитие высших психических функций 

3. (восприятие, внимание, память, мышление, воображение)

              Развитие  личности подростка

· Идентификация с собственным «Я»

· Половая идентификация

· Кризис  личности

· Самосознание и самооценка  подростка

· Социальное пространство

Отклоняющееся поведение подростков – нормальная реакция на ненормальные (стрессовые, конфликтные) условия среды либо способ взаимодействия с социумом при недоступности эффективных инструментов коммуникации. Трудновоспитуемости свойственна полиэтиологическая природа – отношения, поступки подростка являются результатом воздействия нескольких неблагоприятных факторов. 
Выделено 5 групп причин:

Биологические. Существуют анатомические, физиологические особенности организма, затрудняющие социальную адаптацию. К данным факторам относятся особенности темперамента, наследственные болезни, поражения ЦНС пренатального, натального и раннего постнатального периода, длительные соматические заболевания, психические расстройства, особенности внешности.

Психологические. Определенные особенности эмоционального реагирования, характерологические черты подростка препятствуют установлению продуктивных отношений. Трудными становятся дети с психологическим инфантилизмом, примитивным складом мышления, эгоцентризмом, эмоциональной неустойчивостью, стремлением к доминированию, подчинению. 

Социально-педагогические. Источником отклонений поведения являются дефекты школьного, семейного, общественного воспитания. Недостаточный учет половозрастных и индивидуальных особенностей развития приводит к нарушениям социализации, накоплению негативного опыта общения с взрослыми, стойкой школьной неуспеваемости с отсутствием познавательных интересов. 

Социально-экономические. Плохие материально-бытовые условия, низкое социальное положение семьи как источник негативного отношения окружающих формируют позицию трудного подростка. Основу отклоняющегося поведения составляют неудовлетворенные потребности в уважении, признании, социальной безопасности. 

Морально-этические. Данная группа объединяет факторы, отражающие уровень нравственного развития общества. Поведение трудных детей формируется на базе пропаганды материальных ценностей и пренебрежения духовными. Подкрепление подростки получают благодаря нейтральному, равнодушному отношению общества к различного рода девиациям. 
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Лекция 11.  

Тема: Психологические особенности юношеского возраста.
План:

1. Характеристика юношеского возраста
2. Юность и подготовка к взрослой жизни. 
3. Профориентация в старшем школьном возрасте 
Вопросы для обсуждения:     

· механизмы психического развития  (противоречия, кризис );

· новообразования возраста;

· ведущий вид деятельности;
Социальная ситуация развития характеризуется в первую очередь тем, что старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. Ему предстоит выйти на путь трудовой деятельности и определить свое место в жизни. В связи с этим меняются требования к старшему школьнику и условия, в которых происходит его формирование как личности: он должен быть подготовлен к труду; к семейной жизни; к выполнению гражданских обязанностей (И. С. Кон, 1982).
           В центре психологического развития старшего школьника стоит профессиональное самоопределение.
        Принципиальное отличие позиции старшего школьника в том, что он обращен в будущее и все настоящее выступает для него в свете основной направленности его личности. Выбор дальнейшего жизненного пути, самоопределение, становится тем эмоциональным центром жизненной ситуации, вокруг которого начинают вращаться и вся деятельность, все интересы (Л. И. Божович).
        Изменяется отношение к школе - оно становится более прагматичным. Несмотря на сохраняющуюся привязанность к своей школе, старшеклассники готовы даже сменить ее, если в другой школе будут лучшие условия подготовиться к будущей профессиональной деятельности.
        Становится актуальным поиск спутника жизни и единомышленников, возрастает потребность в сотрудничестве с людьми, укрепляются связи со своей социальной группой, появляется чувство интимности с определенными людьми.
       Ранняя юность -  это установление психологической независимости во всех сферах: 

· в моральных суждениях, политических взглядах, поступках.
· своих чувств и интимных отношений, поиск смысла и образа жизни, переживание одиночества,

· выбор профессии -  вот круг наиболее значимых в этом возрасте проблем.
     Юношеский возраст по сравнению с подростковым характеризуется повышением уровня самоконтроля и саморегуляции. Тем не менее в этот период растущему человеку еще свойственна изменчивость настроения с переходами от безудержного веселья к унынию и сочетание ряда полярных качеств, выступающих попеременно.
      Появляется особая чувствительность к оценке другими своей внешности, способностей, умений и наряду с этим чрезмерная критичность в отношении к окружающим: ранимость уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость - с развязностью, желание быть признанным и оцененным другими - с подчеркнутой независимостью, борьба с авторитетами -  с обожествлением случайных кумиров, чувственное фантазирование -  с сухим мудрствованием (А. Е. Личко).
Ведущая деятельность
Ведущая деятельность в юношеском возрасте - познавательная.
        В старшем школьном возрасте связь между познавательными и учебными интересами становится постоянной и прочной. Проявляется большая избирательность к учебным предметам и одновременно — интерес к решению самых общих познавательных проблем и к выяснению их мировоззренческой и моральной ценности.
      Изменяется отношение и к отметке. Отметка как основной побуждающий мотив учения, имеющий решающее значение вплоть до подросткового возраста, теперь утрачивает свою побудительную силу -  старший школьник перестает учиться “за отметку”, ему важны сами по себе знания, в значительной степени обеспечивающие будущее.
        Возникает потребность разобраться в себе и окружающем, найти смысл происходящего и собственного существования. Поэтому учащиеся этого возраста редко слушают учителя равнодушно. Они либо вообще перестают слушать, если не интересно, либо слушают эмоционально, напряженно.
        Таким образом, в старших классах мышление учащихся приобретает личностный эмоциональный характер. Не случайно в этом возрасте повышается интерес к художественной и философской литературе.
Учебная деятельность старшеклассников определяете сложным комплексом мотивов:
· мотивы широкого общественного плана (завоевать себе место в жизни, получить одобрение окружающих, подготовиться к будущей профессии); 
· мотивы, идущие от самой учебной деятельности (интерес к знаниям, удовольствие от сделанной работы интеллектуального труда); 
· мотивы, прямо не связанные с учением, но имеющие к нему некоторое отношение (награда, наказание, конкурирующие потребности и желания); 
· мотивы отрицательного порядка (утомление, скука, трудность материала, отсутствие комфорта в отношениях с учителем или учениками). 
Центральные новообразования
       Центральными психологическими новообразованиями юношеского возраста являются профессиональное самоопределение и мировоззрение.
      Выбор профессии - это не только выбор той или иной профессиональной деятельности, но и выбор жизненного пути в целом, поиск определенного места в обществе, окончательное включение себя в жизнь социального целого (Л. С. Выготский). В старших классах существует тесная взаимосвязь профессиональных намерений школьников и их межличностных взаимоотношений: переформировываются подгруппы среди учащихся класса по принципу одинаковой или сходней будущей профессии (Психология развивающейся личности /Под редакцией А. В. Петровского, М., 1987).
       Под влиянием потребности самоопределения и на основе возникших в подростковом возрасте психологических особенностей девушка и юноша начинают осмысливать в общих нравственных категориях и свой опыт, и опыт окружающих, вырабатывать свои собственные взгляды мораль. Они становятся более свободными от императивности как внешних воздействий, так и собственных не посредственных внутренних побуждений, и действуют соответствии с сознательно поставленными целями и сознательно принятыми решениями. Из человека, подчиненного обстоятельствам, они постепенно превращаются в руководителя этих обстоятельств, человека, который часто сам создает среду и активно ее преобразует.
        Ранняя юность — это период формирования жизненных планов. Из мечты и идеала, как заведомо недосягаемого образца постепенно вырисовывается более или менее реалистичный, ориентированный на действительность план деятельности.
Психологические особенности возраста 
Центральный психологический процесс в юношеском самосознании — формирование личной идентичности, чувство индивидуальной самотождественности, преемственности и единства (Э. Эриксон).
Взаимоотношения со сверстниками
В ранней юности человеку присуща потребность в общении:
· интенсивное физическое и умственное развитие приводит к расширению интереса к миру и деятельности; 
· возрастает необходимость в новом опыте, познании и в защищенности: комфортное общение с людьми, потребность в принятии и признании. 
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Лекция 12.

Тема: Психологические особенности ранней взрослости (от 20 до 40 лет).
Зрелость - наиболее продолжительный период онтогенеза, который характеризуется тенденцией к достижению наивысшего развития духовности, интеллектуальных и физических способностей человеческой личности, самый длительный и самый значимый для большинства людей период жизни. Развитие зрелого человека противоречиво сочетает в себе разные процессы становления: нарастание продуктивности одних функций, понижение работоспособности других и стабилизацию уровней функционирования третьих. 
Каковы же возможности человека в период взрослости? Наиболее высокая степень восприимчивости социального и профессионального опыта отмечается от 18 до 25 лет. В эти годы происходят наибольшие изменения в интеллектуальных функциях. Это свидетельствует о подвижности и гибкости взаимосвязей между памятью и вниманием. В 26-29 лет внимание по своему развитию опережает память и мышление. Это связано с резкой перестройкой личности: определяются жизненные позиции, меняется положение человека в семье, в трудовом коллективе. В 30—33 года вновь наступает высокое развитие всех интеллектуальных функций - памяти, мышления и внимания. Как отмечал Б.Г. Ананьев, интенсивность старения интеллектуальных функций зависит от двух факторов: внутренним фактором является одаренность человека, внешним - образование. Образование противостоит старению, затормаживает его процессы. До 35 лет происходит становление целостности функциональной основы интеллектуальной деятельности человека; в период между 26 и 35 годами повышается интегрированность межфункциональной системы; а в период между 35 и 46 годами под влиянием усиливающейся жесткости связей между функциями и их показателями происходит снижение возможностей новообразований.
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Лекция 13. 
Тема: Психологические особенности средней взрослости (от 40 до 60 лет).
План

1. Понятие акме и акмеологии
2. Период зрелости

Вопросы для обсуждения:     

· механизмы психического развития (противоречия, кризис);

· новообразования возраста;

· ведущий вид деятельности;
Зрелость.
Зрелость - самый длительный для большинства людей период жизни. Его верхнюю границу разные авторы определяют по-разному: от 50-55 до 65-70 лет. Согласно Э.Эриксону, зрелость охватывает время от 25 до 65 лет, т.е. 40 лет жизни. Зрелость считается порой полного расцвета личности, когда человек может реализовать весь свой потенциал, добиться наибольших успехов во всех сферах жизни. Это время исполнения своего человеческого предназначения - как в профессиональной или общественной деятельности, так и в плане преемственности поколений.
а) Особенности развития личности. Профессиональная продуктивность. 

В зрелости, как и в молодости, главные стороны жизни - профессиональная деятельность и семейные отношения. Но если в молодости она включала овладение выбранной профессии и выбор спутника жизни, то в зрелости это - реализация себя, полное раскрытие своего потенциала в профессиональной деятельности и семейных отношениях. 

Важнейшей особенностью зрелости является осознание ответственности за содержание своей жизни перед самим собой и перед другими людьми. 

б) Кризис 40 лет. Коррективы жизненного замысла. 

Часть людей проживает еще один "внеплановый кризис" 40 лет (бывает раньше и позже). Это как бы повторение кризиса 30 лет, кризиса смысла жизни, если кризис 30 лет не привел к должному решению проблем. Кризис 40 лет нередко вызывается и обострением семейных отношений. Дети, как правило, вырастают и начинают жить своей жизнью, умирают некоторые близкие родственники и родственники старшего поколения. Утрата непосредственного участия в жизни детей способствует окончательному осознанию характера супружеских отношений. Зачастую бывает, что кроме детей супругов ничто значимое для них обоих не связывает. В случае возникновения кризиса 40 лет, человеку вновь приходится перестраивать свой жизненный замысел, вырабатывать новую "Я - концепцию". Этот кризис может серьезно 

Если в молодости центральным возрастным новообразованием являются семейные отношения, включая материнство и отцовство и профессиональную компетентность, то в зрелости на их основе возникает уже объединенное образование. Оно интегрирует результаты развития обоих новообразований предыдущего периода и называется продуктивностью. 

в) Отношения с детьми.
Зрелость - время продуктивности во всех сферах жизни. Одна из самых важных задач взрослого человека - вырастить своих детей. И тут надо помнить, что особенности отношений между родителями и детьми определяются не только на эмоциональной основе, но и стилем воспитания.
Существуют и определенные сложности взаимоотношений, когда дети вырастают. Например, когда младший ребенок покидает родительский дом, оставшиеся вдвоем родители, лишенные привычных связей и забот, вынуждены в какой-то мере пересматривать свои отношения и образ жизни. Отношения в семье так же усложняются, когда взрослый ребенок приводит в родительский дом жену (мужа). Здесь идеальный случай, когда система старых отношений вовремя перестраивается, не возникает ни серьезных конфликтов, ни "игр", родители "отпускают" от себя детей, не теряя взаимных теплых чувств. 

г) Зрелость и психологический возраст. Выделяют 3 взаимосвязанных, но не совпадающих друг с другом возраста: - хронологический (паспортный) - физический (биологический) – психологический 
Рубежом, разделяющим зрелость и позднюю зрелость, считается уход на пенсию, окончание активной профессиональной деятельности. Следовательно, на переходном этапе между зрелостью и поздней зрелостью мы вновь сталкиваемся с последним кризисным периодом, отмеченным психологами, - кризис ухода на пенсию. Но, к сожалению, наша российская действительность такова, что с уходом на пенсию ухудшается материальное положение человека. Не каждый может себе позволить такое удовольствие - не работать. Большое число пенсионеров продолжает работать, во-первых, чтобы ощущать себя нужным, быть среди людей, во-вторых, из материальных побуждений. Таким образом, этот последний кризис является тоже достаточно тяжелым испытанием для "очень взрослых людей".

Характеристика взрослого 

Долгое время в процессе познания развития человека в центре внимания оказались проблемы развития ребенка и подростка (генетическая психология) и психофизиологические синдромы старение и старости (психогеронтология). При этом наиболее изученными оставались те фазы человеческой жизни, которые являются наиболее продуктивными, творческими и социально активными.

Совершенно очевидно, что единая научная теория индивидуально-психического развития не может быть построена без учета его фундаментального раздела – психологии зрелости, или взрослости. Этот раздел психологии называется «акмеологией». 

В современной психологической литературе часто понятие «зрелость» заменяется понятием «взрослость». В соответствии с этим наиболее распространенным следует считать выделение определенных периодов зрелости:

· Ранняя взрослость;

· Средний возраст;

· Пожилой возраст.

· Наибольшую трудность представляет решение вопроса о характере психофизиологического развития в эти периоды: является ли стабильным достигнутый уровень, каковы самые ранние проявления инволюции, каковы оптимумы развития разных функций?

В 60- годы в ленинградской школе психологии под руководством Б. Г. Ананьева было организовано комплексное исследование человека периода «акме». Уникальные данные по психофизиологическому и социальному развитию взрослых в возрасте от 17 до 60 лет позволили пересмотреть понятие «мертвого плато» периода зрелости. Они показали, что на всех этапах выделяются сензитивные и критические зоны психофизиологического развития., а сама зрелость – разнородна и противоречива. Были выявлены различные характеристики психофизиологической природы зрелости. К ним относятся: стабилизация, повышение, понижение функционального уровня различных механизмов деятельности.

В структуре развития психофизиологических функций взрослого человека выявлена наименьшая частота периодов, относящихся к стабилизации уровней их деятельность измеряется 2-3 годами.

Наиболее часто происходят положительные сдвиги, свидетельствующие о повышении функционального уровня. Отрицательные сдвиги предшествуют положительным и являются скрытыми периодами перестройки функций. Соотношение между указанными процессами может быть различными на протяжении взрослости: так, наибольшая концентрация положительных сдвигов характерна для периодов 18-22 г. и 27 – 32 г., а отрицательных – для периодов 23-27 и 33-35 лет. Примечательно, что эта противоречивая структура развития охватывает как самые сложные образования (например, интеллект), так и самые элементарные процессы (например, теплообразование). Кроме того, в ряде случаев моменты повышения одной из функций сочетаются с моментами понижения уровня развития другой.

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В ПЕРИОДЫ ВЗРОСЛЕНИЯ И ЗРЕЛОСТИ

· Раннюю взрослость принято называть «молодостью» (18-25 лет). Этот период характеризуется завершением главной фазы биологического развития, замедленного роста. По данным Б.Г. Ананьева и его сотрудников, пик психофизиологических, психических и интеллектуальных функций приходится на период 19-20 лет, когда наблюдается повышение уровня психомоторных характеристик, внимания, памяти, мышления, наблюдается пик динамичности возбудительного и тормозного процессов. Вместе с тем, по данным ряда исследований, возраст 20 лет является пиком общесоматического  развития и пиком всех видов чувствительности (по П.П. Лазареву).

· К 21 году происходит завершение формирования направлений развития высших эмоций: эстетических, этических, интеллектуальных. Именно в том возрасте человек покидает родительский дом, создает собственную семью и осваивает определенную профессию.

· Ранняя взрослость характеризуется «устойчиво концептуальной социализацией», когда личность приобретает устойчивый характер.

· В молодости существенно развиваются теоретическое мышление, умение абстрагировать, делать обобщения. Происходят количественные изменения в познавательных возможностях: речь идет не только о том, сколько и какие задачи решает молодой человек, а каким образом это делает (нестандартный подход к уже известным проблемам, умение включать частные проблемы в более

· В решении проблем учебной и профессиональной деятельности крайне важна мотивация. Назовем некоторые мотивы: познавательные, профессиональные, мотивы творческого достижения, широкие социальные  мотивы – с коллективной и личной направленностью. Необходимо отметить основные потребности, связанные с их реализацией: 

· * потребность в достижении (стремление к успеху, достижению результатов, соревнованию с самим собой и с другими);

· * потребность в аффиллиации (стремление к созданию, сохранению, восстановлению положительных эмоциональных отношений с другими людьми);

· * потребность в самоутверждению (стремление влиять на других людей, контролировать их поведение, быть авторитетным);

· * познавательная потребность (стремление расширять опыт, знания, быть компетентным).

· Молодость для многих людей – студенческая пора, когда им приходится выдерживать довольно большие нагрузки – физические, умственные, нравственные, волевые. Назовем основные противоречия, присущие «студенческому « возрасту:

· * противоречия адаптационного процесса между новыми для студента требованиями, условиями и стереотипами поведения, сложившимися до поступления в вуз;

· * противоречия между расцветом физических интеллектуальных сил и лимитом времени, дефицитом экономических возможностей для реализации взрослых потребностей;

· * противоречие между проявляющимися у студента психологическими свойствами и складывающимися в группе межличностными отношениями;

· * противоречия между огромным количеством информации и ограниченным временем для ее осмысления.

· Ранняя взрослость – это период становления человека как профессионала. Очень важна самостоятельность выбора и сознательное составление личного профессионального плана.

· В молодости могут возникнуть серьёзные проблемы с развитием самосознания. Затянувшийся период обучения зачастую приводит к инфантилизму аномии (низкой степени воздействия на человека социальных норм). К концу периода молодости нередко возникает кризисное состояние, связанное с тем, что при уже сложившейся жизни личность еще несовершенна, много времени потрачено впустую. Этот кризис свидетельствует о том, что человек переходит на новую возрастную степень  зрелости.

·  Кризисное состояние дает импульс к дальнейшему самосовершенствованию личности, ее развитию.

· Для взрослого человека основным видом деятельности становится профессиональная. Ему приходится непрерывно совершенствовать знания и профессиональное мастерство, расширять сферы общения. Существуют четыре фазы профессионального развития: подготовительная, стартовая, кульминационная и финишная.

· Прохождение этих этапов зависит как от индивидуальных психологических особенностей человека, так и специфики профессиональной деятельности., которой он занимается.

· Особую актуальность в настоящий момент приобретает проблема повышения квалификации и переобучения взрослых. И здесь много зависит от интеллектуального потенциала человека, его готовности к определенному ходу индивидуального развития, а также от психофизиологических возможностей его обучения. Безусловно, оптимума интеллектуальные функции достигают в юности.

· В дальнейшем характеристики интеллекта определяются двумя факторами: внутренними (одаренность) и внешними (образование). До 35 лет происходит становление целостной функциональной  деятельности человека. 

· В период между 26 и 35 годами повышается интегрированность межфункциональной системы. В период между 35 и 46 годами происходит снижение возможностей новообразований. Это выражается в том, что интеллектуальная активность остается высокой в привычных условиях профессиональной работы, но возникают серьёзные затруднения в овладении новыми видами деятельности. Процесс обучения сам по себе увеличивает интеллектуальный потенциал, поэтому подготовка, переподготовка и постоянное повышение квалификации является важными условиями профессионального и интеллектуального развития.

· Период взрослости характеризуется также независимостью и  в экономическом отношении, Новый статус складывается из многообразия прав и обязанностей человека в разных сферах жизни и деятельности – в обществе, на работе, в собственной р семье.

· В зависимости от изменения социального положения происходит и изменение содержания жизненных планов: изменяются субъективные ценности личности. В период взрослости одной из центральных характеристик человека является генеративность -  желание повлиять на следующее поколение через собственных детей, через практитческий и теоретический вклад в развитие общества. В этом возрасте, считает Э. Эриксон, человек формирует свою точку зрения на внешний мир, его будущее и на свое участие в нем.

· Анализ периода взрослости не будет полным без указания на различие психологии полов. Б.Г. Ананьев указывал на общие закономерности полового диморфизма: более раннее созревание в жестком типе развития, в также стабилизация, помехоустойчивость, жизнеспособность, высокий уровень самореализации организма женщины.

· В настоящее время в психологической науке активно развивается направление на изучение гендерных проблем. Термин «гендер» употребляется для обозначения пола в социокультурном плане, в отличие от биологического понимания пола. Отметим, что весь жизненный путь человека формируется в процессе непрерывного становления и разрешения разнообразных по своей природе и значению противоречий, которые лежат в основе конфликтов личности на том или ином этапе жизни или в конкретной жизненной ситуации. В связи с этим выделяются ряд «биографическим  кризисов» (по Р. А. Ахмедову):

· *  кризис нереализованности (переживания человека, основанные на представлении о невыполненности своей жизненной программы, отсутствие видимых достижений);

· * кризис опустошенности (душевная усталость, ощущение бессилия);

· * кризис бесперспективности (переживание неопределенности будущего, «безнадежного застоя», когда человек решает, что «впереди ничего не светит»).

·  Не редкость, когда взрослый человек в середине своего жизненного пути (35-40 лет) мучительно пытается найти ответ на вопросы: как жить дальше? Для чего жить дальше? Зачем вообще жить дальше? Кризис середины жизни имеет объективные причины и предполагает существенную перестройку  личности с учетом изменения социального положения. И хотя характер переживаний у разных людей в этот кризисный период может быть различным, сам кризис способствует самосовершенствованию и психическому развитию.
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Лекция 14. 
Тема: Психологические особенности поздней взрослости (от 60 до 75 лет).
План: Выход на пенсию и его влияние на мотивацию и образ жизни человека.

Выход на пенсию изменяет положение и роль человека в обществе, что сказывается на его мотивационной сфере. Мотивацией 60-летнего человека является потребность в самореализации, созидании и передаче духовного наследия. После 70 лет актуальной становится другая проблема: поддержание здоровья на должном уровне. Появляется интерес к коллекционированию, занятиям музыкой, живописью и т. д.

Главным для человека становятся семейные отношения, которые придают ему ощущение защищенности, стабильности и прочности. 

Общение в поздней взрослости по сравнению с другими возрастными периодами приобретает особую значимость. Многие исследователи считают, что наличие у человека выраженного социального интереса и включенность его в широкие социальные связи коррелируют не только с замедленными темпами старения, но и с физическим здоровьем (Хухлаева, 2002). В общении проявляет себя выраженная потребность сознавать свою значимость. Она может быть удовлетворена ощущениями того, что ты нужен семье, детям, внукам, возможностью служения другим людям своим профессиональным и жизненным опытом, а также сохранившимися способностями. Эта потребность в своем самом благородном варианте приобретает характер творческой потребности, потребности в самореализации (Ермолаева, 2002).
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Лекция 15.
Тема: Геронтопсихологический период возрастного развития

План

1. Понятие геронтогенеза
2. Геронтология и геронтопсихология

3. Проблема старения в возрастной психологии 

4. Возрастные задачи развития в старости

ХАРАКТЕРИСТИКИ ПЕРИОДА ГЕРОНТОГЕНЕЗА.

Период геронтогенеза (период старения), согласно международной классификации, начинается с 60 лет у мужчин и с 55 лет у женщин. Он имеет три градации: пожилой, старческий, долгожители. Выделение периода онтогенеза и изучение проблем старения связаны с комплексом социально-экономических, биологических и психических причин.

 Как бороться со старением населения? Как продлить активный период жизни человека? Основная проблема геронтологии – изучение процесса старения организма с целью профилактики его преждевременного старческого увядания. Задача не только в том, чтобы человек долго жил, но в том, чтобы ему хотелось жить. А для этого он как минимум должен хорошо себя чувствовать.

Физиологические аспекты старения изучены лучше, чем психологические. Геронтология, в отличие от генетической психологии, не рассматривает зрелость как статичный этап в жизни человека.

Напротив, она представляется как серия сложных процессов, среди которых особое место занимает постепенное, не фронтальное, гетерохронное развертывание инволюционных процессов. Среди них можно назвать: снижение способности выдерживать физическую и нервную нагрузку, утрату живости тканей организма, снижение чувствительности органов чувств, старение сердечно-сосудистой, эндокринной, имунной и других систем. Вместе с тем накапливаются материалы, которые позволяют характеризовать старение как чрезвычайно сложный, внутренне противоречивый процесс, для которого характерно не только снижение, но и усиление активности организма.

Можно говорить о наличии определенных психофизиологических факторов, противостоящих инволюционным процессам. Здесь можно говорить об усилении действия закона гетерохронии: в течение продолжительного времени сохраняется и даже улучшается работа одних систем организма и параллельно происходит ускоренная инволюция других систем. При этом очень важна роль и значимость, которую эти системы играют в основных, жизненно важных процессах. Например, изменения в стволе мозга значительны и существенны, чем в мозжечке и в обоих полушариях. Чем сложнее нервная структура, тем у нее больше возможностей для сохранности. Те же закономерности обнаружены и при изучении процесса старения восприятия, мышления, памяти: лучше всего сохраняется логическая память, а образная память ослабевает больше, чем смысловая.

Необходимо усиление сознательного контроля и регуляция биологических систем организма. Этого можно добиться с помощью эмоциональной и психомоторной сферы человека (регулярные тренировки улучшают функции дыхания, кровообращения, увеличивают мышечную работоспособность). Центральным механизмом сознательной регуляции является речь, значение которой существенно возрастает в период геронтогенеза.

У пожилых людей организм адаптируется к новым условиям: в противовес старению развиваются приспособительные функции, активизируются различные системы организма, что сохраняет его жизнедеятельность, позволяет преодолевать деструктивные явления старения. Огромные возможности человеческого мозга позволяют управлять внутренними процессами организма.

Основываясь на работах Г. Селье (теория стресса) и Ф. Фельденкрайса (метод «телесного переобучения»), американский врач Т. Ханна разработал и доказал на практике высокую эффективность программы соматических упражнений, позволяющих «восстановить память на ощущения и движения», вернуть гибкость и здоровье.

 Российские ученые установили, что человек сохраняет способность к активной деятельности и адаптации до тех пор, пока получает соответствующие нагрузки. В качестве примера может быть названа система тренировки тела, разработанная и опробированная академиком Н.М. Амосовым.

Исследования фактов и факторов человеческого долголетия и долгожительства (свыше 90 лет) позволили выявить основные причины долголетия:

· Особенности личности;

· * климатические особенности места проживания;

· * содержание труда и быта;

· *специфика взаимоотношений с окружающими;

·  наследственность.

Обсудим основные психологические факторы старения. К числу стрессоров людей пожилого и старческого возраста можно отнести: отсутствие четкого жизненного ритма, сужение сферы общения4 уход от активной трудовой деятельности; погружения в себя, ощущение дискомфорта от замкнутого пространства и многие другие жизненные события и ситуации.

Наиболее сильным стрессором в старости является одиночество. Понятие это далеко не однозначное, оно отражает не только сам факт отсутствия близких и родственников, но часто ощущение увеличивающегося разрыва с окружающими. Пугаясь этого ощущения, пожилые люди стремятся к общению и потому, порой, кажутся чересчур болтливыми и навязчивыми. Другие же, наоборот, пытаются отгородиться от людей, стремясь защитить от них вторжения свой внутренний мир.

Прекращение трудовой деятельности обусловливает изменение социального статуса, разрушает привычный жизненный стереотип и нередко приводит к депрессии.  Выйдя на пенсию и лишившись работы, которая составляла весь смысл его жизни, человек оказывается перед лицом старости психологически обезоруженным. Наиболее болезненно этот процесс переживают мужчины. По имеющимся в литературе данным, более чем половины ушедших на пенсию ухудшается самочувствие. Хорошее самочувствие в пожилом возрасте обусловливается сохранением активности, в частности, выполнением посильного труда и общением с окружающими. Очень важно суметь в старости сохранить внутренний мир. Пожилые люди очень часто так включаются в проблемы внуков, детей, друзей и знакомых, что отождествляют их внутренний мир со своим: наступает «духовное иждивенчество» (по терминологии И. В. Паниной.

 Многочисленные клинические данные указывают на то, что бездеятельный образ жизни и пассивность отрицательно сказываются на здоровье человека, приводят к угнетенности, скук и в конечном счете к преждевременному старению. В неблагоприятных условиях бездеятельности и апатии могут обостряться и подчеркиваться такие черты характера, как консерватизм, ворчливость, эгоцентризм, недоверчивость, обидчивость, стремление всех поучать.

Причиной негативных характерологических изменений может быть и концентрация интересов старого человека вокруг собственных желаний и потребностей. В этом случае он перестает интересоваться всем, выходящим за пределы его субъективного мира, а оставшаяся энергия направляется на самосохранение.

В ряде наблюдений обнаружен, что мужчины и женщины старого возраста по-разному представляют себя: мужчины – деловыми, дисциплинированными, исполнительными, а женщины - отзывчивыми, доброжелательными, приятными в общении.

Такой внутренний образ часто расходится с восприятием пожилых людей с окружающими. Например, часть женщин старшего возраста полностью теряет интерес к своему «физическому Я», к его внешнему выражению – соблюдению правил гигиены, одежды, общему состоянию жилища. Возникает замкнутый круг: внешний облик не располагает к действию, а без действия не изменяется внешний облик. В целом, самооценка пожилого человека находится в среднем диапазоне, но по ряду характеристик – даже выше (у женщин в оценках своего характера, отношения к людям, у мужчин – в труде, духовных запросах0. Особенность заключается в том, что человек переключается на мир прошлого и дает оценку не «Я настоящему», а !Я прошлому». Подобная позиция довольно опасна, так как делает человека неадекватным, лишает перспективы роста, а значит, лишает будущего.

А.А. Кроник ввел понятие «психологического возраста», измеряемого событийной насыщенностью прошлого, настоящего и будущего. Увлеченность прошлым или чрезмерная драматизация будущего приводят к одинаковому результату – личность стареет психологически, что отражается на ее биологическом возрасте.

История культуры и науки дает множество примеров не только долголетия, но и сохранения при этом физического здоровья и высокого интеллектуального потенциала: Тициан, Верди, Гете, Вольтер, Шоу, Гумбольт, Кант, Павлов, Пикассо и др. Творческая личность ориентирована на вклад, полезный не отдельным группам, а обществу в целом, и чем масштабнее личность, тем в большей мере выражена ориентация на будущее, на социальный прогресс. Творческая деятельность в известной мере выступает в качестве фактора не только психологического, социального, но и биологического долголетия.

Этот факт еще раз подчеркивает положение о том, что, наряду с инволюционными процессами, на всех уровнях организации человека происходят изменения, которые позволяют предупреждать или преодолевать деструктивные (разрушительные) явления в пожилом и старческом возрасте. Большую роль здесь играют процессы самоорганизации и саморегуляции, которые носят индивидуальный характер.

ТИПЫ СТАРЕНИЯ
 Пожилые люди не составляют монолитной группы, они также разнородны и сложны, как и люди, находящиеся в периоде отрочества, юности, молодости, взрослости, зрелости. Психическое старение многообразно, диапазон его широк. Разные авторы описывают различные типологические варианты старения.
В типологии В. Гизе выделяются три типа стариков:
· старик-негативист, отрицающий у себя какие-либо признаки старости;

· старик экстравертированный, признающий наступление старости через внешние влияния (выросла молодежь, изменилось положение в семье, появились новшества в технике, социальной жизни);

· старик интровертированный, для которого характерно острое переживание процесса старения, погружение в воспоминания, стремление к покою.

И.С. Кон выделяет следующие социально-психологические типы активности старости:

·  активность направлена на других (участие в общественной жизни, воспитании молодежи);

·  активность направлена на себя (самообразование, отдых, развлечения);

·  активность направлена на членов семьи);

·  активность направлена на собственное здоровье.

Кроме того, И.С. Кон выделяет сугубо отрицательные типы старения:

·  агрессивные старые ворчуны, недовольные состоянием окружающего мира – критикующие всех, кроме себя; поучающие и терроризующие окружающих претензиями;

· разочарованные в себе и в собственной жизни, одинокие и грустные неудачники, постоянно обвиняющие себя за упущенные возможности.

Довольно широко в мировой психологической литературе, поддерживается классификация, которую предложила Д.Б. Бромлей. Согласно данной классификации, существуют пять типов приспособления личности к старости:

·  конструктивное отношение к старости (уравновешенность, удовлетворенность эмоциональными контактами, критическое отношение к себе, терпимость к другим, отсутствие агрессии и подавленности);

·  отношение зависимости 9зависимость от супруга или от детей, отсутствие слишком высоких жизненных претензий, ощущение безопасности в семейной среде);

·  оборонительное отношение (преувеличенная эмоциональная сдержанность, прямолинейность, неохотное принятие помощи от других людей, активность «через силу»);

·  отношение враждебности к окружающим (агрессивность, взрывчатость, подозрительность, стремление переложить вину за неудачи на других людей);

·  отношение враждебности к самому себе (пассивность, бунт против собственной старости, чувство одиночества и ненужности).

Классификация типов старения Б.Г. Ананьева построена на основе представления о том, что постоянное умственное напряжение, сопровождающееся функциональной динамикой головного мозга, способствует поддержанию тонуса коры и повышает работоспособность мозга. В пожилом возрасте эти сложные взаимоотношения обусловливают разные типы старения:

·  конвергентный тип характеризуется снижением жизнеспособности человека и ограничением его психической деятельности;

·  дивергентный тип сопровождается активизацией психического потенциала на фоне умеренного изменения жизнеспособности (такой человек имеет не только полную психическую сохранность, в ряде случаев у него отмечается повышение продуктивности по отношению к предыдущим годам).

· «Могу, хочу, делаю» - в этой формуле отражена позиция, которую может и должен занимать пожилой человек по отношению к жизни. «Могу» - природные возможности личности, «хочу» - мотивационная направленность, «делаю» - проявление активности личности. Принятие, использование этих трех составляющих делает старость активной, позволяет преодолевать многие негативные проявления старения.
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Teopvm AeATeNIbHOCTU

Bbina paspaotata A.H. /leoHTbesbiM (1903-1979).
DestenvHocTb paccmaTtpusanacb A.H. /leoHTbEBbIM Kak
aKTMBHOE B3aMMOAEICTBHE C OKpyKatowel
AENCTBUATENIbHOCTBIO, BbIPaXaIOLLEE OTHOLIEHHE HENOBEKa K
MMPY 1 CNocoBCTBYIOLLEE YAOBNETBOPEHMIO €0
noTpe6HoCTeit. McUxMUECKOR PasBUTHE YeN0BEKa BO MHOTOM
COCTaBNAET NPOLECC PasBUTUSA €r0 AEATENBHOCTA.

A.H. NeoHTbeBbIM paspaboTtaHa Teopus BeayLueit
[AEATENLHOCTM KaK TaKol, KOTopas CTaHOBMTCA LEHTPaNbHON,
OCHOBHOVi Ha Pas/NUHbIX 3Tanax passuTIA 1 OKasbisaeT
Hanbonbluee BAMAHME Ha GOPMUPOBaHHE CO3HAaHMA,
NMYHOCTH peBeHKa Ha 3TOM 3Tane. Takol AeATENbHOCTBIO ANA
/AOWKO/IbHUKOB ABNAETCA MTPa, & ANA MAAALINX WKONBHUKOB -
yueHme.

B pycne 3Toro HanpasneHus pabotanu Takue oTeyecTseHHble

neuxonory, kak M., fanbnepuu (1902-1988), A.P.

n AH JNypusa (1902-1977), A.6. 3nbKoHnH(1904-1984), A.B.
GOHTLER. A 1: 3anoposey (1905-1981), /1.U. Boxosuu (1908-1981),B.B.

asbigos (1930-1998) u ap.
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